
授業科目名 スポーツ科学リテラシー特講 授業形態 講義 授業科目区分 共通コア科目
(共通ｺｱ科目)

担当教員名 　研究科教務委員会・未　　定・金久　博昭・赤嶺　卓哉・川西　正志・森　司朗・金高　宏文・荻
田　太・竹下　俊一・山田　理恵・吉武　裕・髙橋　仁大・吉武　康栄・学長

補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 － 受け入れ人数 －

授業の概要
及び達成目標

　本講義は、スポーツ科学における総合科学（応用科学、実践科学等）、人文・社会科学、自然・生命科学の各研究領域について、今日までの研究動向
や最先端の研究成果、さらに主な研究の考え方（研究哲学を含む）やその有効性や限界性等を各専門分野の教員が概説する。これにより、様々なスポー
ツ科学分野の研究を理解し、実践や研究で活用する基礎的な能力（リテラシー）の修得を目指す。

成績評価の方法 　研究領域毎に30点を配し（30点×3領域＝90点）、各領域とも出欠・授業への取り組み・レポート等により総合的に評価する。残りの10点は
、授業1、2、5回目の授業の出席等により総合的に評価する。なお、成績評価の概ねの割合は、出席状況（20％）、授業への取組み状況（30％
）、レポート等の提出状況（50％）とする。

成績評価の基準 　成績評価の条件として出席は2/3以上を求める。授業の取組み状況は授業での質疑応答の回数やその明晰度やレポート等は、その課題に対す
る説明度より評価する。

テキスト、教材
参　考　書

随時提供する。

履修条件・
関連科目

備考(教員メッ
セージ含む)

オフィス・アワー 担当教員ごとに要予約（相談）

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 研究科教務委員会 スポーツ科学リテラシー総論１

2 学長 スポーツ科学リテラシー総論２

3 金久　博昭 スポーツ総合科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論１（運動処方・健康ス
ポーツ科学）

4 吉武　康栄 スポーツ総合科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論２（体力科学特殊研究
）

5 金高　宏文 スポーツ総合科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論３（コーチング、コツ
・カン等の研究）

6 髙橋　仁大 スポーツ総合科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論４（競技スポーツ等の
各種分析に関する研究）

7 川西　正志 スポーツ文化・社会科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論１（身体スポー
ツ活動への社会学的アプローチ）

8 竹下　俊一 スポーツ文化・社会科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論２（現代科学と
スポーツ経営学リテラシー）

9 山田　理恵 スポーツ文化・社会科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論３（身体運動文
化と人文科学的アプローチ）

10 吉武　裕 スポーツ文化・社会科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論４（身体活動と
体力の長期縦断的研究法）

11 荻田　太 スポーツ生命科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論１（運動生理学・バイ
オメカニクス領域の研究遂行に要するリテラシー）　

12 赤嶺　卓哉 スポーツ生命科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論２（スポーツ健康科学
論）　

13 未　　定 スポーツ生命科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論３（高齢者の運動処方
）

14 森　司朗 スポーツ生命科学分野におけるスポーツ科学リテラシー各論４（スポーツ行動科学
論）

15 研究科教務委員会 まとめ
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