
授業科目名 生涯スポーツ学特講 授業形態 講義・演習 授業科目区分 基礎科目
(ｽﾎﾟｰﾂ文化･社会科学
)

担当教員名 　川西　正志・吉武　裕 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 1 受け入れ人数 5

授業の概要
及び達成目標

　生涯スポーツについてその概念、研究内容、現状分析、国際的動向及び研究課題を総合的に考究する。具体的には、生涯スポーツに関することについ
ての講義、文献検索（英語も含む）、研究講義を行い、今後の生涯スポーツや健康づくり政策の在り方についての基本的な知識を学ぶ。

成績評価の方法 □学期末試験の成績（ %）　■出席状況（10%）　■授業への取り組み状況（30%）
■レポート等の提出状況（60%）　を総合的に評価する。

成績評価の基準 レポート提出及び授業への取り組みを重視する。

テキスト、教材
参　考　書

授業配布の各種資料

履修条件・
関連科目

備考(教員メッ
セージ含む)

オフィス・アワー 川西：研究棟６階　６０７研究室（予約制）
吉武：６０５研究室（随時）

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 川西　正志 生涯スポーツの基本概念

2 〃 生涯スポーツ政策と生涯スポーツムーブメント

3 〃 諸外国の生涯スポーツ政策

4 〃 生涯スポーツ学研究の方法Ⅰ－社会科学的考察

5 〃 生涯スポーツ学研究の方法Ⅱ－自然科学的考察

6 〃 総合型地域スポーツクラブ政策

7 〃 コミュニティ・スポーツクラブのマネジメント

8 吉武　裕 健康づくりにおける生涯スポーツの役割（縦断的研究に関する論文から）

9 〃 健康づくり政策の現状と課題（健康づくりのための運動指針2006）

10 〃 高齢期における生涯スポーツのあり方について

11 〃 スポーツ（運動）の習慣化のための行動変容技法について

12 〃 スポーツ（運動）の習慣化のための教材（ツール）の開発について

13 〃 健康づくり研究法Ⅰ

14 〃 健康づくり研究法Ⅱ

15 川西　正志
吉武　裕

まとめ・定期レポート作成

16 〃 まとめ・定期レポート作成
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