
授業科目名 テニス 授業形態 実技 授業科目区分 専門科目
(関連実技科目)

担当教員名 　髙橋　仁大 補助担当者名

単位数 1　単位 履修年次 2年次 受け入れ人数 48名程度

授業の概要 テニスの基礎的な実技力を獲得することと、フェアプレイの精神やテニスのマナーを理解する科目である。具体的には、ダブルスのルールの理解を通し
て，テニスのダブルスのゲームを楽しめるだけの実技力を身につけることを目標とする．また，テニスに関するマナーを理解し，テニスを生涯楽しむた
めの知識を身につける．

授業の到達目標
及び成績評価の
方　　　　　法

授業の到達目標
成績評価の方法

授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

テニスのルールを理解している
テニスのマナーを理解している

○ 25

■情意
的領域

主体的に授業に取り組もうとする
テニスのルール・マナーを遵守する

○ 25

■技能
的領域

テニスの基礎技術を遂行できる
ダブルスの実践技術を遂行できる

○ ○ ○ 50

成績評価の基準 出席状況，授業への積極的な取り組み，実技テストの成績を総合的に評価して、60
点以上のものに単位を与える。１／３以上の欠席により単位は認定されない。

テキスト、教材
参　考　書

随時配付する

履修条件・
関連科目

特になし 備考(教員メッ
セージ含む)

本講義ではe-learningシステム「Webclass」を利用して資
料配布やレポート提出等を行います。
本講義では、学生への教育的効果を高めるために、授業実
施の様子をビデオカメラ等で撮影することがあります。な
お、撮影した映像は、原則として学内での教育・研究活動
にのみ使用します。

オフィス・アワー 随時　809教員研究室

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 髙橋　仁大 オリエンテーション　テニスの原則を理解する

2 〃 10段階ラリー練習

3 〃 10段階ラリーから大きなコートへ

4 〃 サービスの導入

5 〃 サービスからのラリー

6 〃 サービスからのラリー、ゲーム

7 〃 局面練習１　サービスとリターン

8 〃 局面練習２　グラウンドストロークラリー

9 〃 局面練習３　アプローチ＆ボレー

10 〃 局面練習の復習

11 〃 ダブルスの基本　ルールとマナー

12 〃 ダブルスの応用　戦術理解

13 〃 班対抗団体戦①

14 〃 班対抗団体戦②

15 〃 班対抗団体戦③

16 〃 学期末試験

－ 133 －




