
授業科目名 ゴルフ 授業形態 実技 授業科目区分 専門科目
(関連実技科目)

担当教員名 　川野　健一 補助担当者名 黒川、竹下、竹島

単位数 1　単位 履修年次 4年次 受け入れ人数 30

授業の概要 ゴルフの基本的な技術（スイングプレーンの形成、ショート・ミドル・ロングアイアンショット、ドライバーショット、アプローチ、パターといった技
術）を習得すること。ルールやマナーについての認識を深めることを目指す。
またショートゴルフ場でラウンド指導も行う。

授業の到達目標
及び成績評価の
方　　　　　法

授業の到達目標
成績評価の方法

授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

ゴルフの理論、歴史、マナー、ルールに関す
る知識の理解と習得。

○ 10

■情意
的領域

積極的に授業に参加する ○ 80

■技能
的領域

スイングプレーンの形成、ショート・ミドル
・ロングアイアンショット、ドライバーショ
ット、アプローチ、パターといった基本的な
ショットを70％程度の正確差に実施できる。

○ ○ ○ 10

成績評価の基準 　■授業への取組み状況（90％） 　■ テスト　（10％）　を総合的に評価する。

テキスト、教材
参　考　書

授業中に配付するプリント。参考図書として、小林正義・片山健二著「ゴルフ指導教本」大修館書店。

履修条件・
関連科目

学内ゴルフ練習場での履修後、市内のショートゴルフ場で
ラウンド指導を2回にわたり、1日をとって実施するので
、木曜開講のダンス等は履修できない。またショートゴル
フ場の使用量が2日で6,000円前後必要となる。

備考(教員メッ
セージ含む)

8回目（6月4日予定）及び9回目（6月11日予定）の授業
は学外のショートゴルフ場で実施するので大学のバス等の
使用が必要となる。

オフィス・アワー 随時（前もって各教員に連絡する）

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 川野　健一 オリエンテーション・スウィングの基本理論 スウィングの基本練習・ゴルフの歴史・用具論

2 〃 ショート・アイアン練習１ ルール・マナー・コース戦略論

3 〃 ショート・アイアン練習２ ルール・マナー・コース戦略論

4 〃 ミドル・アイアン練習１ ゴルフトーナメントの観戦

5 〃 ミドルアイアン練習２　（斜面打ち） ゴルフトーナメントの観戦

6 〃 ロング・アイアン、フェアウェイウッド、ドライバー練習 ルール・マナー・コース戦略論

7 〃 パター練習 ルール・マナー・コース戦略論

8 〃 実践練習：ショートコース アプローチショット練習

9 〃 実践練習：ショートコース アプローチショット練習

10 〃 実践練習：ショートコース バンカーショット練習

11 〃 実践練習：ショートコース バンカーショット練習

12 〃 実践練習：ショートコース コース戦略論

13 〃 実践練習：ショートコース コース戦略論

14 〃 実践練習：ショートコース コース戦略論

15 〃 実践練習：ショートコース／試験 コース戦略論

－ 140 －




