
授業科目名 生涯スポーツ論・演習Ⅰ－コミュニティスポーツ 授業形態 講義・演習 授業科目区分 専攻科目
(専修科目)

担当教員名 　前田　博子 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 3年次 受け入れ人数 30

授業の概要 地域社会におけるスポーツ活動の現状と課題を取り上げた講義である．
各自の出身地を対象に，地域スポーツの実態や政策を調査しながら，現実に即した内容を扱う．
夏季休業中に行う生涯スポーツ指導実習と関連を持ちながら進めていく．
授業を通して地域の実情に合致したスポーツ振興に関わることのできる人材となることが期待される．

授業の到達目標
及び成績評価の
方　　　　　法

授業の到達目標
成績評価の方法

授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

地域社会でのスポーツ活動について現状を理
解し，振興方策について提案できるようにな
る．

○ ○ 85

■情意
的領域

地域のスポーツ活動について関心を持つ．
授業における課題に対して積極的に取り組む
．

○ ○ ○ 15

□技能
的領域

成績評価の基準 授業内で求めるレポート（20点）最終レポート（40点）授業での発表（25点）発表や授業への取り組み方（15点）

テキスト、教材
参　考　書

適宜プリントを用意する．

履修条件・
関連科目

生涯スポーツ学概論を取得していることが望ましい 備考(教員メッ
セージ含む)

オフィス・アワー ６０６研究室（火曜日午後）

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 前田　博子 授業の進め方，コミュニティの概念 地域の基礎データ収集

2 〃 スポーツ政策の概要とコミュニティ・スポーツ 地域の基礎データ収集

3 〃 地域スポーツ政策の実際　地域の基礎データとの関連から考える グループワークのまとめ①

4 〃 地域スポーツ政策の実際　地域のスポーツ事業，組織から考える 地域スポーツ政策の情報収集

5 〃 地域スポーツクラブの実態と政策 地域スポーツ政策の情報収集

6 〃 地域住民　子どもたちのスポーツ活動 グループワークのまとめ②

7 〃 地域住民　高齢者のスポーツ活動 地域スポーツクラブの情報収集

8 〃 地域住民　障害者のスポーツ活動 地域スポーツクラブの情報収集

9 〃 地域スポーツイベント　参加者としての住民 グループワークのまとめ③

10 〃 地域スポーツイベント　運営者としての住民 グループ①　発表準備

11 〃 地域スポーツクラブの事例　グループ発表① グループ②　発表準備

12 〃 地域スポーツクラブの事例　グループ発表② グループ③　発表準備

13 〃 地域スポーツイベントの事例　グループ発表③ グループ④　発表準備

14 〃 地域スポーツイベントの事例　グループ発表④ 復習

15 〃 地域スポーツの課題と可能性 最終レポート
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授業科目名 生涯スポーツ論・演習Ⅱ－コミュニティスポーツ 授業形態 講義・演習 授業科目区分 専攻科目
(専修科目)

担当教員名 　前田　博子 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 3年次 受け入れ人数 30

授業の概要 コミュニティスポーツの実態の情報を提供する．さまざま情報を踏まえて，今後のコミュニティスポーツの発展について検討する機会を提供する．
夏季休暇中に行う生涯スポーツ指導実習を題材に進めていく．

授業の到達目標
及び成績評価の
方　　　　　法

授業の到達目標
成績評価の方法

授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

実習の経験を分析して報告できる
他者の実習の情報を自分の経験と併せて系統
的に解釈できる
コミュニティスポーツの実態に関する課題を
把握する

○ ○ 90

■情意
的領域

発表を含む授業全体に積極的に参加する ○ ○ 10

□技能
的領域

成績評価の基準 実習報告レポート（30点）　発表（30点）　課題レポート（30点）　授業における参加状況（10点）　

テキスト、教材
参　考　書

適宜プリントを配付する

履修条件・
関連科目

生涯スポーツ論・演習Ⅰ－コミュニティスポーツ論・演習
生涯スポーツ指導実習

備考(教員メッ
セージ含む)

オフィス・アワー ６０６研究室（火曜日午後）

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 前田　博子 授業の進め方　 実習レポート

2 〃 生涯スポーツ指導実習　本年度の傾向 実習レポート

3 〃 生涯スポーツ指導実習　グループワーク 実習レポート

4 〃 実習報告

5 〃 実習報告

6 〃 実習報告

7 〃 実習報告

8 〃 実習報告

9 〃 実習報告

10 〃 実習報告

11 〃 コミュニティスポーツ現場における課題のまとめ①

12 〃 コミュニティスポーツ現場における課題のまとめ②

13 〃 コミュニティスポーツ現場における課題への対応策①

14 〃 コミュニティスポーツ現場における課題への対応策②

15 〃 まとめ 課題レポート
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