
授業科目名 キャリアセミナー 授業形態 講義・演習 授業科目区分 キャリア形成科目
(ｷｬﾘｱﾃﾞｻﾞｲﾝ科目
)

担当教員名 　キャリア形成支援室・国重　徹 補助担当者名

単位数 1　単位 履修年次 3年次 受け入れ人数 120名程度

授業の概要 　本授業では、キャリア形成に関わる基礎的・汎用的能力の段階的修得及び各自の進路（職業）選択に必要な情報やスキル、マナーの修得を目指すとと
もに、幅広い職業観が獲得できることを目標としている。具体的には、進路選択に関する情報収集、履歴書・エントリーシートの作成・説明、採用活動
動向や業界研究等に関する基礎知識の概説、基本的な面接対策（特に、プレゼンテーション）等を行う。本授業を通して、進路（職業）選択に必要な知
識やマナーが獲得できるとともに、幅広い職業観を持って将来に向けて主体的に行動できることを期待している。

授業の到達目標
及び成績評価の
方　　　　　法

授業の到達目標
成績評価の方法

授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

・進路志望先について説明できる
・就職活動において必要な履歴書作成のポイ
ントを理解し、自分自身の強みを効果的に説
明できる。

○ 50

■情意
的領域

・上級生やOB・OG、企業人等の職業選択や現
在の職場状況について興味・関心を持ち、積
極的に探求すること、情報を有効的に仲間と
共有することができる。

○ 32

■技能
的領域

・与えられた期間・時間内に、プレゼンテー
ションの準備や発表、グループディスカッシ
ョンを積極的に行うことができる。
・授業で実施した内容の要約や、感想を書く
ことができる。

○ 18

成績評価の基準 授業の取組みは、授業への積極的な参加や授業内レポートの提出（4点/回×8回＝32点）、プレゼンテーション及び準備／振り返り（18点）、
課題レポート等の提出（50点）に対する真摯な取組みについて総合的に評価し、単位認定を行う。

テキスト、教材
参　考　書

適宜必要な資料を配付する。毎回資料を配付するが、詳しい資料は「Web-Class」より授業後にダウンロードすること。参考図書は適宜紹介す
る。

履修条件・
関連科目

３年次以上であること。 備考(教員メッ
セージ含む)

選択科目であるが、職業選択や就職活動を効果的に方向づ
けるので是非とも履修してください。

オフィス・アワー 水曜日　昼休み及び12時40分～13時40分

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 キャリア形成支援室 ・授業ガイダンス（職業志望コースの調査）
・履歴書・エントリーシート・自己ＰＲ文の書き方①

WebClassによる復習

2 〃 ・自己PR文の書き方②
・グループディスカッション演習①：みんなで、自己PR文をブラッシュアップ

WebClassによる復習
課題１：履歴書作（5点）＋自己PR文の下書き（
5点）提出

3 〃 ・業界・職種概論志望先研究の方法①･･･将来の生活設計を経済的な視点より考
える（外部講師）

WebClassによる復習

4 〃 ・業界・職種概論志望先研究の方法②：企業のSWOT分析
・グループディスカッション演習②：「私の強み」について考える：GDと発表1分
×グループ数

WebClassによる復習
課題２：自己PR文の提出（10点）

5 〃 ・OB・OGによる講話
・グループディスカッション演習③

WebClassによる復習
課題３：志望先研究の提出（10点）

6 〃 ・プレゼンテーション演習①：グループ毎に各志望先等の情報や志望動機、自己Ｐ
Ｒをプレゼンテーションする。4分（3分発表＋1分質疑）×15人×4グループ

WebClassによる復習

7 〃 ・プレゼンテーション演習②：グループ毎に各志望先等の情報や志望動機、自己Ｐ
Ｒをプレゼンテーションする。4分（3分発表＋1分質疑）×15人×4グループ

WebClassによる復習

8 〃 ・グループディスカッション演習④
・授業のまとめ：振り返りと授業評価

WebClassによる復習
課題４：授業の振り仮（10点）+修正した自己PR
文（10点）の提出

－ 59 －




