
授業科目名 学校保健 授業形態 講義 授業科目区分 専門科目
(基礎科目B)

担当教員名 　添嶋　裕嗣・赤嶺　卓哉 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 2年次 受け入れ人数 180名程度

授業の概要 　学校保健における保健教育・保健管理・保健組織活動および学校安全管理に関する知識を体系的に学ぶ。とくに保健教育については、保健体育教師が
担当する内容を中学校・高等学校の学習指導要領にそって学習する。
　健康づくりについての指導・普及のための基礎的な知識を取得し、学校現場における健康上の問題を把握する能力を身につける科目である。
　

授業の到達目標
及び成績評価の
方　　　　　法

授業の到達目標
成績評価の方法

授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

学校教育における学校保健の役割を理解して
、学校現場でおこる健康に関する諸問題に対
応するための実践的知識を得ることができる
。

○ ○ 80

■情意
的領域

授業に積極的に参加し、教師からの質問に対
しても自分の考えをまとめて回答できる。授
業を受ける者のマナーを守ることができる．

○ 20

□技能
的領域

成績評価の基準 ・授業への出席は 2/3 以上を最低基準とする、授業中に私語などで複数回注意を受けたものは、減点の対象とする。
・4回実施する小テストまたはレポートの成績、授業に対する積極的な取り組み方などを総合的に評価する。
・総合得点60点以上を合格とする。・心肺蘇生実習は必修である。
・心肺蘇生実習は必修である。

テキスト、教材
参　考　書

授業内容をWebClassに掲載するので、必要であれば各自印刷すること。
参考書：新・学校保健」杉浦守邦監修、東山書房。「基礎から学ぶ学校保健」瀧澤利行編著、建帛社。「学校保健マニュアル」高石昌弘・出井
美智子編集、南山堂

履修条件・
関連科目

・1年次の履修を認めない。・健康教育学を履修しておく
ことが望ましい。・心肺蘇生実習に正当な理由で出席でき
なかった場合は、証拠書類を添付した欠席届を提出するこ
と。その後、学外の機関で心肺蘇生講習（90分以上）を
受け、受講証明書を提出すること。学校保健授業以前に受
けた心肺蘇生講習受講証明書では実習修了と認めない。な
お、学外の心肺蘇生講習については、欠席届が受理された
者を対象として一度のみ斡旋する。

備考(教員メッ
セージ含む)

WebClass
にコースを開設しているので、授業で使用するPowerPoin
tファイルを閲覧できる。
心肺蘇生実習は実習日が変更となる場合がある。その際は
、授業や学内掲示などで知らせる。

オフィス・アワー 随時　実験研究棟　3 階　309 号

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 添嶋　裕嗣 学校保健概説 WebClass による予習・復習

2 〃 児童生徒の心身の発達と健康 WebClass による予習・復習

3 赤嶺　卓哉 学校安全、学校でみられる整形外科疾患 配付資料による復習

4 添嶋　裕嗣 保健教育１：現代社会と健康、【小テスト１】 WebClass による予習・復習

5 〃 保健教育２：生涯を通じる健康 WebClass による予習・復習

6 〃 保健教育３：社会生活と健康 WebClass による予習・復習

7 〃 保健教育４：保健指導、その他の保健教育活動、心身医学 WebClass による予習・復習

8 〃 　保健管理１：健康観察、健康診断、事後措置、健康相談、【小テスト２】 WebClass による予習・復習

9 〃 保健管理２：疾病予防と健康増進 WebClass による予習・復習

10 〃 　保健管理３：感染症とその対策、学校環境衛生 WebClass による予習・復習

11 〃 応急処置実習（心肺蘇生法）：学外の指導員による実習 実習に適した服装で参加すること

12 〃 保健管理４：精神保健（１）　欲求不満，葛藤，学校で見られる心や精神の問題、
【小テスト３】

WebClass による予習・復習

13 〃 　保健管理５：精神保健（２）　妊娠、出産、性感染症、性の権利 WebClass による予習・復習

14 〃 保健管理６：精神保健（３）　喫煙，飲酒，薬物乱用 WebClass による予習・復習

15 〃 　学校保健組織活動、養護教諭の役割
保健室の機能，発達障害，特別支援教育、【小テスト４】

WebClass による予習・復習

－ 85 －




