
授業科目名 アスリート医科学特殊研究 授業形態 講義 授業科目区分 専門科目
(ｽﾎﾟｰﾂ生命科学)

担当教員名 　川原　貴・奥脇　透 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 － 受け入れ人数 －

授業の概要
及び達成目標

アスリート医科学特殊研究では、トップアスリートに対する医科学支援、アスリートの医学的諸問題を取り上げ、メディカルチェック、内科的スポーツ
障害のほか、アスリートがかかりやすい一般的な疾患にも触れ、アンチ・ドーピングについて講義する。また、代表的なスポーツ外傷・障害を、競技種
目の特性から記録系、芸術（採点）系、格闘技系、球技系競技に分け解説し、競技復帰までのアスレティック・リハビリテーションについて考究する。

成績評価の方法 □学期末試験の成績（　％）　■出席状況（40％）■授業への取組み状況（20％）
■レポート等の提出状況（40％）　を総合的に評価する。

成績評価の基準 出席状況、授業への取組み状況、課題に対するレポートの内容で評価する

テキスト、教材
参　考　書

1)小出清一ら編集：スポーツ指導者のためのスポーツ医学.南江堂、2000
2)臨床スポーツ医学編集委員会編：スポーツ外傷・障害の理学診断・理学療法ガイド臨床スポーツ医学18臨時増刊号、2001
3)村山正博監修：新　スポーツのためのメディカルチェック. 南江堂、2002

履修条件・
関連科目

備考(教員メッ
セージ含む)

オフィス・アワー

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 川原　貴 トップアスリートに対する医科学支援①

2 〃 トップアスリートに対する医科学支援②

3 〃 トップアスリートに対する医科学支援②

4 〃 内科的スポーツ障害（急性）①

5 〃 内科的スポーツ障害（急性）②

6 〃 内科的スポーツ障害（急性）③

7 〃 内科的スポーツ障害（慢性）①

8 〃 内科的スポーツ障害（慢性）②

9 〃 内科的スポーツ障害（慢性）③

10 〃 アンチ・ドーピング

11 奥脇　透 記録系競技におけるスポーツ外傷・障害

12 〃 芸術（採点）系競技におけるスポーツ外傷・障害

13 〃 格闘技系競技におけるスポーツ外傷・障害

14 〃 球技系競技におけるスポーツ外傷・障害

15 〃 競技復帰までのアスレティック・リハビリテーション
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