
授業科目名 応用スポーツ心理学特殊研究演習 授業形態 演習 授業科目区分 専門科目
(ｽﾎﾟｰﾂ生命科学)

担当教員名 　石井　源信 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 － 受け入れ人数 －

授業の概要
及び達成目標

　スポーツ心理学での基礎的な知見を参考にしながら、フィールドで起こる問題を様々な角度から、ゼミ形式による国内外の関連文献の購読ならびに調
査の実施、結果の分析・考察・プレゼンテーションなどによって問題解決の糸口をさぐる。

成績評価の方法 □学期末試験の成績（ %）　■出席状況（20%）　■授業への取り組み状況（30%）
■レポート等の提出状況（50%）　を総合的に評価する。

成績評価の基準 指導現場で起こる現象についてどれだけ関心をもち、その解決のための方策を考えることができるか、またプレゼンテーションや質疑応答で評
価する。

テキスト、教材
参　考　書

現場で活きるスポーツ心理学　石井源信ほか編著　杏林書院　2012

履修条件・
関連科目

備考(教員メッ
セージ含む)

オフィス・アワー

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 石井　源信 オリエンテーション

2 〃 一流選手の特徴分析方法

3 〃 一流選手の特徴分析方法と実施

4 〃 ディスカッション

5 〃 コーディネーショントレーニングの意義

6 〃 ディスカッション

7 〃 コーディネーショントレーニング効果の検証

8 〃 ディスカッション

9 〃 プレゼンテーション＆質疑

10 〃 優秀指導者の指導法に関する調査方法

11 〃 優秀指導者の指導法に関する調査の実施

12 〃 ディスカッション

13 〃 プレゼンテーション＆質疑

14 〃 スポーツメンタルトレーニングと心理サポート

15 〃 競技力向上と人間的成長をめざして

16 〃 プレゼンテーションとレポート
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