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論  文  概  要  

 本 研 究 で は 、体 育 学 の 中 で 特 に ス ポ ー ツ に 関 す る 人 の 心 理 的 側

面 を 対 象 と す る 際 に よ り 実 践 的 に 取 り 組 む 方 法 に つ い て 、臨 床 心

理 学 研 究 の 方 法 論 を 取 り 入 れ て 検 討 を 行 っ た 。  

 臨 床 心 理 学 研 究 は 対 象 に 関 わ る 実 践 活 動 を 通 し て 研 究 を 行 う

こ と が 目 的 と さ れ て い る た め 、ス ポ ー ツ 現 場 で の 実 践 を 生 か す た

め に 、こ れ ま で も ス ポ ー ツ 心 理 学 領 域 に お い て 臨 床 心 理 学 研 究 の

方 法 論 は 用 い ら れ て き た 。し か し 、こ れ ま で は 臨 床 心 理 学 研 究 の

枠 組 み に ス ポ ー ツ 現 場 に お け る 事 象 を あ て は め て 用 い ら れ て い

た た め 、ス ポ ー ツ 現 場 と い う 身 体 活 動 を 伴 う 経 験 的 な 側 面 を 反 映

す る よ う な 知 見 は 得 ら れ て こ な か っ た 。そ こ で 、本 研 究 で は 、主

に ス ポ ー ツ の 競 技 に 関 す る 事 例 研 究 を 行 う こ と で 、ス ポ ー ツ 独 自

の 知 見 を 考 察 し 、体 育 学 に お け る 臨 床 心 理 学 研 究 を 行 う こ と の 意

義 に つ い て 提 示 す る こ と を 目 的 と し た 。  

 そ し て 、ま ず ス ポ ー ツ に お け る 事 例 の 独 自 性 に つ い て の 検 討 を

行 っ た （ 研 究 1） 。 そ こ で は 、 事 例 で 示 さ れ た 事 象 を 意 識 水 準 と

は 異 な る 水 準 を も 含 め た 水 準 で 捉 え る こ と は 事 象 を 多 義 的 に 捉

え る こ と に な る こ と が 指 摘 さ れ た 。ま た 、事 例 と い う 手 法 で 対 象

を 個 別 に 検 討 す る こ と は 体 験 知 を 導 く こ と に な り そ の 普 遍 性 が

期 待 さ れ る こ と が 示 さ れ た 。次 に 、無 意 識 の 視 点 か ら 実 践 的 な 関

係 性 を 捉 え る 視 点 に つ い て 検 討 を 行 い （ 研 究 2） 、 関 係 性 を 表 面

に 表 れ る 感 情 の 変 化 で 捉 え ず 互 い の 距 離 感 の 変 化 に 着 目 す る こ

と や 、関 係 が な い と 思 わ れ る 事 柄 を 考 慮 す る こ と が 、よ り 関 係 性

の 本 質 を 捉 え る こ と に な る こ と が 指 摘 さ れ た 。最 後 に 、身 体 の 象

徴 的 な 解 釈 の あ り 方 に 関 す る 検 討 を 行 っ た （ 研 究 3） 。 身 体 の 象

徴 性 を 多 義 的 に 捉 え る こ と は 体 験 的 な 捉 え 方 を す る こ と で あ り 、

こ れ に よ り 輻 輳 的 な 視 点 が 生 み だ さ れ 、よ り 実 践 的 な 知 見 を 期 待

す る こ と が で き る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

 以 上 の 結 果 に 共 通 し て 示 さ れ た の は 、① 事 象 を 複 数 の 視 点 か ら



多 義 的 に 捉 え る こ と の 重 要 性 、② 体 験 に 基 づ く 知 見 の 重 要 性 で あ

っ た 。こ れ ら が 示 し て い る こ と は す な わ ち 、事 象 を 多 角 的 な 視 点

か ら 立 体 的 に 捉 え る こ と が 、身 体 活 動 に よ る ス ポ ー ツ 現 場 を 理 解

す る 上 で は 有 用 で あ る と い う こ と で あ っ た 。  

よ っ て 、実 際 に ス ポ ー ツ 現 場 に 関 わ る 人（ 選 手 や 指 導 者 な ど ）は

、自 ら の「 試 行 錯 誤 の 過 程 」を 形 成 す る よ う な 多 義 的 で 体 験 的 な

知 見 が 得 ら れ る こ と が 最 も 重 要 で あ る と 考 え ら れ た 。そ の 意 味 に

お い て 、ス ポ ー ツ 現 場 か ら 得 ら れ る 多 義 的 で 体 験 的 な 知 見 が 複 数

同 時 的 に 得 ら れ る と い う こ と が 、臨 床 心 理 学 研 究 の 方 法 論 か ら 得

ら れ た ス ポ ー ツ 独 自 の 知 見 で あ る と 捉 え ら れ た 。  

 以 上 の 考 察 を 通 し て 、身 体 活 動 に 基 づ く 応 用 科 学 と さ れ る 体 育

学 は 、対 象 と な る 事 象 に 研 究 者 が 関 わ り な が ら 知 見 を 得 る こ と が

、そ の 実 践 に は 重 要 で あ る こ と が 改 め て 認 識 さ れ る こ と と な っ た

。そ れ は 、事 例 研 究 と い う 個 人 を 対 象 と す る こ と で 得 ら れ る 知 見

や 無 意 識 の 視 点 か ら の 知 見 、そ し て 、身 体 を 体 験 的 象 徴 的 に 捉 え

る こ と に よ る 知 見 な ど 、幅 広 い 知 見 を 提 供 す る こ と に な る と 考 え

ら れ た た め で あ る 。そ し て 、こ の 幅 広 い 知 見 は 競 技 者 の み な ら ず

、指 導 者 を は じ め と し た 体 育 学 に 関 わ る 者 が 、自 ら の 問 題 を 解 決

す る 過 程 を 導 く 知 見 と な る こ と が 期 待 さ れ る 。そ の 観 点 に お い て

、体 育 学 に お い て 臨 床 心 理 学 研 究 を 行 う こ と が そ の 発 展 に 大 き く

寄 与 す る こ と に な る こ と が 示 さ れ た 。  

 

 

論 文 審 査 の 要 旨  

本 研 究 で は ス ポ ー ツ の 競 技 に 関 す る 事 例 研 究 を 行 い 、実 際 に 大

陸 横 断 ウ ル ト ラ マ ラ ソ ン の 現 場 に 介 入 し 、ス ポ ー ツ・体 育 学 に お

け る 臨 床 心 理 学 研 究 の 意 義 に つ い て 考 察 し た 。論 文 は 事 象 を 複 数

の 視 点 か ら 多 義 的 に 捉 え る こ と の 重 要 性 、体 験 に 基 づ く 知 見 の 重

要 性 を 示 し 、事 象 を 多 角 的 な 視 点 か ら 立 体 的 に 捉 え る こ と が 、身

体 活 動 に よ る ス ポ ー ツ 現 場 を 理 解 す る 上 で は 有 用 で あ る こ と を

捉 え た 。よ っ て ス ポ ー ツ 選 手 や 指 導 者 等 に は 、自 ら の「 試 行 錯 誤

の 過 程 」を 形 成 す る よ う な 多 義 的 で あ り 体 験 的 な 捉 え 方 が 重 要 で

あ り 、複 数 同 時 的 に 得 ら れ る 身 体 の 象 徴 的 理 解 が 様 々 な 問 題 解 決

の 過 程 を 導 く と い う 独 自 の 視 点 か ら 臨 床 心 理 学 研 究 の 意 義 を 捉

え た 。  

 


