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論 文 概 要  

わ が 国 で は 高 齢 社 会 を 迎 え 、医 療 費 の 増 加 、生 活 習 慣 病 の 増 加 、慢 性 疾 患

の 増 加 、 ね た き り 老 人 の 増 加 な ど に よ り 医 療 が 変 化 せ ざ る を え な く な っ た ．

ま た 、医 学 か ら 、障 害 、生 活 へ の 重 要 性 が 指 摘 さ れ る よ う に な り 、医 学 モ デ

ル も 病 理 の 修 復 か ら 機 能 的 制 限 の 回 復 が 注 目 さ れ て き た ．リ ハ ビ リ テ ー シ ョ

ン の 位 置 づ け も「 疾 病 、変 調 、病 弱 あ る い は 損 傷 に よ る 機 能 障 害 、機 能 的 制

限 、 傷 害 の 発 生 、 症 状 お よ び 進 行 を 防 止 す る 」 こ と と さ れ て い る ．  

2001年 に WHOが 発 表 し た 改 定 障 害 分 類（ ICF）で は ，障 害 を 心 身 機 能・身 体

構 造 （ body functions and structures） ,活 動 (activity),参 加 (participa

tion)の 3次 元 で と ら え ， 疾 病 は こ の 3つ の 次 元 の い ず れ に も 関 連 す る と い う

考 え ．疾 病 と 障 害 の 関 係 を 健 康 状 態 の 変 化 と 心 身 機 能 ，日 常 の 生 活 活 動 ，社

会 参 加 の 状 態 と の 関 係 と し た ．こ れ ら 障 害 モ デ ル か ら も 個 人 の 社 会 参 加 に 重

点 を 置 く 生 活 モ デ ル に 変 化 し て き た ．こ う し た な か 2000年 に 介 護 保 険 が 施 行

さ れ ，そ の 目 的 に 住 民 の 健 康 を 維 持・増 進 さ せ ，財 政 基 盤 を 安 定 さ せ る こ と

が あ る ．そ の た め ，高 齢 期 に お こ る 心 身 の 加 齢 変 化 の 実 態 を 把 握 し ，効 果 が

期 待 で き る 科 学 的 根 拠 に 基 づ く 予 防 プ ロ グ ラ ム を 開 発 し ,そ れ を 行 っ て い く

必 要 が あ る ．  

そ こ で ，本 研 究 で は 地 域 在 住 高 齢 者 を 対 象 と し ，ベ ー ス ラ イ ン と し て 運 動

能 力 (握 力 ，長 座 体 前 屈 ，閉 眼 片 足 立 ち ，最 大 歩 行 速 度 )を 測 定 し ，年 代 別 加

齢 変 化 や 個 人 差 ， 地 域 差 を み た ． 次 に ， 生 活 機 能 や 自 立 度 を 従 属 変 数 と し ，

将 来 の 機 能 的 状 態 を 予 測 す る た め の 尺 度 を 独 立 変 数 と し て 探 求 し た ．  

最 後 に ， 自 立 度 、 健 康 度 を 従 属 変 数 と し 、 独 立 変 数 （ 運 動 能 力 、 生 活 機 能 、

ラ イ フ ス タ イ ル 、社 会 的 関 連 要 因 ）と の 関 連 を 試 み た ．こ れ ら の 調 査 結 果 を

明 ら か に す る こ と で 、健 や か な 長 寿 の 島「 健 康 笠 利 ２ １ 」に 寄 与 す る こ と を

目 的 と す る ．  

本 研 究 の 枠 組 み は , 「 自 立 度 」 及 び 「 健 康 度 」 を 目 的 変 数 と し ， こ れ ら に

影 響 を 及 ぼ す 説 明 変 数 と し て ，「 運 動 能 力 」「 生 活 機 能 」「 ラ イ フ ス タ イ ル 」

を 設 定 し た ． そ し て ， 本 研 究 の 目 的 は ， 第 1に 運 動 能 力 ・ 生 活 機 能 ・ ラ イ フ



ス タ イ ル の 実 態 を 明 ら か に し ，第 2に 自 立 度・健 康 度 と 運 動 能 力・生 活 機 能 ・

ラ イ フ ス タ イ ル と の 関 連 性 を 明 ら か に す る こ と で あ る ．こ の こ と は ，活 動 的

な 高 齢 者 を 増 や す 方 策 と し て ，日 常 生 活 に 身 体 活 動 を 取 り 入 れ た 予 防 プ ロ グ

ラ ム を 開 発 す る た め の 基 礎 資 料 と な り ，健 康 の 維 持・増 進 に 寄 与 す る も の と

考 え る か ら で あ る ．  

本 研 究 の 総 括 は 以 下 の ５ 点 に 要 約 さ れ る . 

1) 運 動 能 力 に よ り 得 ら れ た デ ー タ と こ れ ま で の 地 域 高 齢 者 の デ ー タ を 比

較 す る こ と に よ り ， 加 齢 変 化 の 差 異 に つ い て の 貴 重 な デ ー タ を 得 た ．  

2)ベ ー ス ラ イ ン 時 の 運 動 能 力 と 3年 後 の 自 立 状 態 か ら 握 力 ,最 大 歩 行 時 間

に お い て 予 測 因 子 と な り 得 た .自 立 群 の 最 大 歩 行 時 間 は 男 性 5.5秒 ,女 性

6.3秒 で あ っ た . 

3)生 活 機 能 の 自 立・維 持 に は 歩 行 速 度 や Ｂ Ｍ Ｉ が 低 下 し な い よ う な 機 能 訓

練 や 食 事 指 導 が 重 要 で あ る こ と が 示 唆 さ れ た . 

4)ラ イ フ ス タ イ ル と 運 動 能 力 , 生 活 機 能 ,身 体 的 状 況 と は 相 互 に 有 意 な 関

連 が 見 ら れ た .  

5)社 会 的 ラ イ フ ス タ イ ル ，社 会 的 役 割 を 維 持 す る こ と が 高 齢 期 に お け る 自

立 を 維 持 す る た め に 有 用 で あ る こ と が 示 唆 さ れ た ．  

こ れ ら か ら 、 奄 美 地 方 の 今 後 の 健 康 事 業 に 役 立 つ 知 見 が 得 ら れ た ．  

課 題 と し て は ,奄 美 と 他 地 域 と の 比 較 や ラ イ フ ス タ イ ル を 盛 り 込 ん だ 予 防

プ ロ グ ラ ム を 開 発 し ,そ れ を 高 齢 者 に 行 っ て い く 介 入 研 究 が 挙 げ ら れ る ．  

 

論 文 審 査 の 要 旨  

 健 康 寿 命 が 重 要 視 さ れ る 中 で 、本 論 文 は 後 期 高 齢 者 及 び 虚 弱 高 齢 者 を も 含

め た 研 究 で あ り 貴 重 な デ ー タ が 得 ら れ て い る ．ま た 、研 究 フ ィ ー ル ド が 奄 美

大 島 と い う わ が 国 で も 長 寿 を 誇 る 地 域 の 研 究 で あ り 、本 論 文 の 成 果 は わ が 国

の 長 寿 研 究 に 寄 与 す る も の と 思 わ れ る ．研 究 成 果 と し て は 、超 高 齢 期 も 含 め

た 運 動 能 力 の 結 果 が 得 ら れ 加 齢 変 化 の 差 異 を 明 ら か に し た ． ま た 3年 間 の 追

跡 調 査 の 結 果 、握 力 と 最 大 歩 行 時 間 が 自 立 の 予 測 因 子 に な り う る こ と を 明 ら

か に し た ． さ ら に 2001年 に 世 界 保 健 機 構 （ WHO） が 発 表 し た 国 際 生 活 機 能 分

類（ ICF）に も と づ き 、運 動 能 力 、生 活 機 能 、ラ イ フ ス タ イ ル 、社 会 的 属 性 、

主 観 的 健 康 感 を 変 数 と し て 包 括 的 な 健 康 状 態 を 明 ら か に し た ．こ の 結 果 、生

活 機 能 の 自 立 ・ 維 持 に は 歩 行 速 度 や BMIを 低 下 さ せ な い こ と 、 社 会 的 ラ イ フ

ス タ イ ル 、社 会 的 役 割 を 維 持 す る こ と が 高 齢 期 の 自 立 に は 有 用 で あ る こ と が

示 さ れ た ．高 齢 者 の 健 康 状 態 を 包 括 的 に 調 査 、測 定 し て そ れ ら 変 数 間 の 関 係

性 を 明 ら か に し て お り 、"高 齢 者 の 健 康 と は 何 か "と い う 根 本 的 な 問 題 に 迫 る

も の で あ り 、有 用 な 研 究 で あ る こ と が 認 め ら れ た ．こ れ ま で の 研 究 成 果 も 含

め て 総 合 的 に 判 断 し 、 博 士 論 文 と し て 十 分 評 価 で き る も の と 思 わ れ た ．  


