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鹿屋体育大学＝NIFS（National Institute of Fitness and Sports in Kanoya）では、平成２１年８月、東京（本郷三

丁目）に「東京サテライトキャンパス」を設置しました。本キャンパスには、社会人を対象とした本学大学院

修士課程のサテライトを設置し、現在３名の学生（社会人）が学んでいます。また、本キャンパスでは大学院

の講義に加え、サテライトを拠点とした産学連携事業、公開講座、広報活動にも力を入れ、東京から関東や日

本各地へ「鹿屋体育大学」を発信していく予定です。この度、サテライトでの活動状況を紹介していくため、

「ＮＩＦＳサテライト通信」を発刊することとなりました！！記念すべき創刊号です。是非ご一読ください。 

 

平成 22 年度大学院修士課程前期スタート 
昨年 8 月にオープンしたサテライトキャンパスには、10 月から３名の社会人 

大学院学生がサテライトでの講義を受講しています。 全員、社会人ですので、 

仕事をしながら、サテライトキャンパスへ通い、講義を受講しながら、研究活動 

も頑張っています。４月からは、前期授業がスタートし、「スポーツ経営学特講」 

や「スポーツ史特講」、「運動処方論特講」など、テレビ会議システムを利用した 

遠隔授業や週末の集中講義を受講することとなっています。  

貯筋運動教室 50 名の参加申込み 

5 月から文京区との共催で開催する「貯筋運動教室」に 50 名の申込み

がありました。60 歳から 80 歳までの文京区民を対象に、自重で簡単に

できる「貯筋運動」を指導し、定期的に筋力評価などを行う運動プログ

ラムです。参加者には、5 月から 3 ヵ月間このプログラムに参加してい

ただき、元気で生き生き動けるからだになってもらいたいと思います！ 

ナリタのつぶやき 
 かれこれ 3 年前― ふと、偶然同席したおじさまに、こんな言葉を頂い

たのを思い出す。「本を読みなさい、人の話を聞きなさい、旅をしなさい」

どこか、衝撃的だった。自分の知らない世界を知り、また知ろうとする

好奇心が人としての魅力を増す…そんな風に捉えた。 

サテライトキャンパス&通信からも、新たな世界が広がれば、またそ

のきっかけになれば、と願っています。   プロジェクト研究員成田 

今月の一冊 

「クラッシュ  

絶望を希望に変える瞬間
と き

」 

太田哲也／幻冬舎文庫 

 

1998 年 5 月 3 日、 

雨の富士スピード 

ウェイ。多重クラッ 

シュ事故による死 

の淵から生還した、 

レーサーの実話。 

今しかない、やれる

ことをやらないと！と勇気と無限の可能

性を与えてくれる本です。 

5 月の主な行事予定 
5 月 14 日（金） 「貯筋運動教室」説明会 

5 月 23 日（日） 「貯筋運動教室」開講式、事前測定会 

5 月 24 日（月） 「貯筋運動教室」スタート！ 

5 月 30 日（日） 鹿屋体育大学 大学説明会 

編集後記 

記念すべき NIFS サテライト通信はい

かがでしたか？毎月２６日の発行を目指

してサテライトの情報を発信していきた

いと思います！  通信スタッフ津々木 

国立大学法人鹿屋体育大学東京サテライトキャンパス（津々木，成田）  ［開所時間］平日 9 時 00 分～18 時 00 分 

〒113-0033 東京都文京区本郷 3 丁目 15-9 SWT ビル 5 階 

TEL 03-5840-9428  FAX03-5840-9429 E-mail satellite@nifs-k.ac.jp 

ご質問、ご要望等ございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 


