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 9 月 8 日（水）から 10 日（金）までの 3 日間、愛知県にある中京大学豊田 

キャンパスにおいて日本体育学会第 61 回大会が開催されました。東京サテラ 

イトキャンパスで学んでいる修士課程在籍のヨーコ・ゼッターランドさんが同 

大会に参加し、「アスリートへの『メディアトレーニング』によるブラインドアッ 

プ効果」について口頭発表を行いました！ 

次回の日本体育学会第 62 回大会は、鹿屋体育大学（鹿屋キャンパス）にて 

平成２３年 9 月 25 日～27 日の日程で開催される予定です！ 

 

 

 

ＮＩＦＳサテライト通信
第６号 平成 22 年９月 30 日 

鹿屋体育大学＝NIFS（National Institute of Fitness and Sports in Kanoya）の東京サテライトキャンパスでは、

8 月 23 日（月）に実施された大学院修士課程秋入学試験の結果、１０月から新たに 1 名の社会人学生が加わる

こととなりました。また、１０月からは新学期の開始とあわせて、前期と同様、文京区との共催で「貯筋運動

教室」を開講いたします。さらに、１１月からは、産学連携事業として体育・スポーツ系大学の大学院学生を

対象に企業セミナーを実施する予定です。 

 

 

 

日本体育学会 第 61 回大会に参加 

10 月から貯筋運動教室（後期）開始 

 前期に引き続き、後期も文京区との共催で貯筋運動教室を開催いたしま

す。今回は、20 名の参加者（60 代～70 代）を対象に、1 日（金）に事前

説明会を開催し、10 月 12 日から 12 月 13 日の毎週月曜日午前中に開講し

ます。スタッフ一同、新たな参加者の皆さんとの出会いが楽しみでもあり、

また毎週月曜日の貯筋運動教室が安全で楽しくできるように準備を進めて

います。皆さんよろしくお願いします。 

「本郷三丁目駅に案内板」を設置 
 

サテライトキャンパスの最寄駅として活用され 

る東京メトロ丸ノ内線と都営地下鉄の「本郷三丁 

目駅」の構内案内板に、サテライトキャンパスの 

地図と簡単な紹介スペースが作成されました。 

改札出口正面で、サテライトキャンパスの場所 

と連絡先が確認できます。 

今月の一冊 
「モチベーション 3.0」 

～持続する「やる気！」をいかに引き出すか～ 

  ダニエル・ピンク（著）大前研一（翻訳） 

/講談社 

人の行動には、動機 

（モチベーション）が 

伴う。20 世紀、生存欲 

求は満たされ（1.0）、ア 

メとムチによる成果主 

義を求め行動してきた（2.0）。21 世紀は、

内発的な欲求から生まれる「やる気！＝

ドライブ」が鍵となる。社会への貢献意

欲、成長といった自分の内面から生まれ

るモチベーション 3.0 が必要な時代に突

入しそうだ。 

10 月の主な行事予定 
10 月 1 日（金） 貯筋研究プロジェクト説明会 

10 月 9 日（土） 貯筋研究プロジェクト測定会 

10 月 12,18,25 日（火・月） 貯筋運動教室 

 編集後記 
 夏休みが終わり、10 月からサテライト
には新入生が 1 名増えます！公開講座や
セミナーなど秋開講に向けた準備も進め

ています。   通信スタッフ 津々木 

国立大学法人鹿屋体育大学東京サテライトキャンパス（津々木，成田）  ［開所時間］平日 9 時 00 分～18 時 00 分 

〒113-0033 東京都文京区本郷 3 丁目 15-9 SWT ビル 5 階 

TEL 03-5840-9428  FAX03-5840-9429 E-mail satellite@nifs-k.ac.jp 

ご質問、ご要望等ございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 

別添の「元気な日本復活特別枠」要望に関する『パブリ
ックコメント』に、皆様方からのご意見をお願いします。 

お願い 


