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 昨年度サテライトキャンパスで開講されました｢貯筋運動教室｣に参加いただいた皆さんの中から、NIFS スポ

ーツクラブへご入会いただいた会員の皆さん 35 名を対象に本年度の｢貯筋サークル｣ 

がスタートしました。初回の 5 月 9 日には鹿屋からのスタッフも加わり、TV 会議 

システムによる川西教授の挨拶で開校式が始まり、その後本学博士課程の武岡さん 

の気持ちもほぐれるウォーミングアップでスタートしました。身体測定・体力測定 

が順次行われ、最後に石田先生指導の貯筋運動で皆さん久しぶりながら元気に身体 

を動かされていました。翌週 5 月 16 日（月）から定期的な教室をスタートし、2 グ 

ループに分けかれて毎週月曜日の午前中に残高チェックと貯筋運動を中心に健康プ 

ログラムが実施されています。ご自宅での貯筋運動を含め、皆さんのいつまでも元 

気な身体づくりを応援していきたいと思っています。 
 

 
 平成２１年１０月にサテライトキ

ャンパス１期生として入学した大学

院生にとって最終学期となる今学期

の授業がスタートしました。 

４月１４日に無事中間発表を終え

た学位論文の６月の提出に向け、社会

人として仕事を抱えながら、忙しい

日々を渾身奮闘中です！ 
 

        ４月１５日の３年生のキャリア形成セミナーの授業で、

本学第４期生で（現在）順天堂大学准教授の工藤康宏さん

からＴＶ会議システムを使って在学生へ講話をいただきま

した。 

        当日はパワーポイントを使ってご自身の 

       プロフィールからその時々の心状を振り返 

       り、キャリアトランジションして来られた 

       体験をお話いただきました。後輩へ伝えた 

い“思い”が伝わる熱いメッセージでした。 

ＮＩＦＳサテライト通信
第 1３号 平成 23 年５月 2７日 
鹿屋体育大学サテライトキャンパスでは、４月より職員も入れ代わり心機一転、気分新たな新学期を迎えま

した。新しい職員は、前号でご紹介いたしました本学卒業生である「岩崎（旧姓上脇）／第１期生」と「小川

（旧姓上野）／第６期生」です。 

古巣（？）に戻り、懐かしい先生方や温かい職員の方々、またサテライトを訪問してくださる卒業生の皆さ

んと触れ合い、たまにタイムスリップしたような感覚に陥りながらも前職員の津々木さん、成田さんの手厚い

フォローをいただきながら、徐々に自分のポジションが掴めつつあるようなところです。母校の更なる躍進と

その中でサテライトキャンパスが担う役割を常に考え、二人で微力ながら頑張っていきたいと思っております

ので、今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

  NIFS クラブ会員の皆さんの貯筋運動教室がスタートしました！ 

６月の主な行事予定 
 

６月６、１３、２０、２７日（月） 貯筋サークル 

６月２６日（日） 大学説明会 

６月２８日（火） 経営協議会 
 

編集後記 

工藤さんの講話に対し、在学生からメールが届いていると工藤さ

んからお聞きしました。このようにサテライトが在学生と卒業生を

繋ぐ橋渡しの場所になればと思っています。  通信スタッフ  岩崎

国立大学法人鹿屋体育大学東京サテライトキャンパス（小川，岩崎）  ［開所時間］平日 9時 00分～18時 00分 
〒113-0033東京都文京区本郷３丁目１５－９ SWT ビル５階            ＊夜間授業時間開所 
TEL 03-5840-9428  FAX 03-5840-9429 E-mail satellite@nifs-k.ac.jp 

23 年度授業も開始 卒業生から在学生へ発信 

ご質問、ご要望等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

たくさんの卒業生・在校生・大学関係者の皆さんのお越しをお待ちいたしております。 


