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7 月は毎週末のように集中講義 
が行われました。今期卒業の在学 
生にとっては最後となる学びの時 
間。暑さも忘れての集中力で、TV 
会議システムの授業とは異なる、 
顔を合わせながらの有意義な授業となりました。先
生方、暑い中遠方よりありがとうございました。

早期退職で贅沢な時間をいただき、こ
れまでアジア地区の公認コーチ養成や
日本代表チームの強化・育成に励んでき
ましたが、これからはビーチバレーの国
体正式種目化が課題です。そんな中先
日、バレーボール協会の会議の合間にサ
テライトを表敬訪問してきました。なに
より「お茶の水」「本郷 3 丁目」駅から
徒歩アクセスの好ロケーションで迷わ
ず到着。エレベーターで５階に昇ると、

そこが東京サテライトキャンパスでした。周囲の環境からは
想像できない静寂なフロアです。職員の岩崎さん（１期生）
ともタップリ情報交換できました。この日は授業がなく、
隅々までキャンパス内外を探索できました。機能的に配置さ
れた各スペースはちょっとオシャレで、研究意欲をそそられ
ました。ちょうど学会発表準備中のゼッターランド洋子さん
との遭遇サプライズもありました。ご近所にはサッカーミュ
ージアム、おりがみ会館、そして神田明神、湯島聖堂など数々
のパワースポットもあり、東京出張の必須立寄り所です。プ
レゼン等ＩＴ機器も充実し、セミナー、講習会、研究会や同
窓会等の各種ミーティング・会議にも利用可と聞きました。
 
〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆〜☆ 

 
古澤先生、急な原稿依頼にもかかわらずご快諾いただいた

上、施設紹介・ロケーションまで詳しくお書きいただき、お
心遣いに感謝いたします。 〜編集より〜 

サテライトキャンパスで行われてきました貯筋
教室も７月 25 日で前期日程を終了しました。参加
者平均年齢 69 歳、毎回まいかい、笑顔溢れる教室
です。 

参加者の根津冨美子さんに感想をお聞きしたと
ころ『参加するまでは不安でしたが、友達も増え、
毎回参加するのがとても楽しみになっています。貯
筋を始めてそれまで打っていた膝と腰の注射も必
要なくなり、最近は痛み止めの薬も飲まなくなりま
した。運動した後、体が軽く楽になるのを実感し、
いいことばかりで明るくなりました。』と嬉しいお
話を聞かせていただきました。 
 

 ＜今期の根津さんの残高変化＞ 
         上体起こし 初回 22 回→26 回 

 椅子立ち上がり 初回 8.8 秒→8.6 秒 

         ５M 歩行 初回 2.27 秒→2.05 秒 
 

後期は 10 月 12 日スタートです。
サテライトから益々元気な声を

お届け出来るよう私たちスタッフも頑張ります！ 

 

退職教員 古澤久雄先生 
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あっという間に夏本番を迎え、気づくと７月も終わりにさしかかっています。鹿屋体育大学サテライトキャンパス

では、５月から開講している貯筋運動教室、夜間講義、追い込みの集中講義など暑さに負けず取り組んで参りました。

そんな中、サテライトキャンパスで学ぶ大学院学生の学位論文（修士論文）発表会が７月２９日（金）に行われます。

入学以来、サテライトキャンパスで学ぶ最初の大学院学生として、伝えきれない程の大変なご本人たちの努力や苦労

を乗り越えたサテライトキャンパス第１期生の修論発表会です。是非発表会にご出席いただき、お二人への感想・応

援をサテライト satellite@nifs-k.ac.jpまでお寄せください。 

 

 

 

８月の主な行事予定 
 

８月６日、７日（土、日） 貯筋ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ講習会 

８月 12 日～16 日（金 ～ 火） 夏季一斉休業 

８月 21 日（日） 大学説明会 
 

編集後記 
７月 29 日にサテライトキャンパスで今年度初めての OB/OG 

会を開催する予定です。サテライトキャンパスに初訪問の卒業生

も数名・・・少しずつでも着実に鹿屋の和を拡げるサテライトの

役割を果たしていけたら・・・と思います。これからも、積極的

に取り組んで参ります。     通信スタッフ 岩崎 

国立大学法人鹿屋体育大学東京サテライトキャンパス（小川，岩崎）  ［開所時間］平日 9時 00分～18時 00分 
〒113-0033東京都文京区本郷３丁目１５－９ SWT ビル５階            ＊夜間授業時間開所 
TEL 03-5840-9428  FAX 03-5840-9429 E-mail satellite@nifs-k.ac.jp 

 集中講義 

サテライト来訪者紹介 

ご質問、ご要望等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

たくさんの卒業生・在校生・大学関係者の皆さんのお越しをお待ちいたしております。 

貯筋教室（前期日程）終了！ 


