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 東京は三寒四温を繰り返しながらも春を感じる日々が

多くなってきました。 2月は、筑波大学とのシンポジウ

ム、貯筋サークルの皆さんによる東京マラソンの応援があ

り、3月には卒業生イベントの関東鹿屋会が開催され、年

代を超えたＯＢ・ＯＧ、在学生との交流が行われました。 

スポーツで未来を拓く自分を創る 

平成27年 3月12日 

2 
貯筋運動で、東京マラソンのランナーを応援！ 

 2月22日（日）に開催された東京マ

ラソンにおいて、NIFSスポーツクラブ

の貯筋サークル（東京）の皆さんが、

貯筋運動のデ

モンストレーショ

ンを行いなが

ら、ランナーを

応援しました。

これは、東京マ

ラソンと合わせ

て行われた、東京大マラソン大会の

応援イベントで、地点ごとにランナー

を応援するものです。貯筋サークル

（東京）の皆さんは、40km地点の有

明教育芸術短期大学前で、最終ラン

ナーが走る15時30分頃に参加しまし

た。歩くランナーもいるなか、卒業生

の方住月さんによる貯筋運動の解

説とマイクパフォーマンスで、沿道に

いるボランティアの方なども一緒に

貯筋運動を行いました。平均年齢70

歳とは思えない元気な姿でランナー

を応援しました！ 

1 
筑波大学と共催で「高度大学体育スポーツ指導者養成共同プログラム

シンポジウム」を開催 

 2月8日（日）、筑波大学東京キャン

パス文京校舎において、筑波大学と

の共催による「高度大学体育スポー

ツ指導者養成共同学位プログラムシ

ンポジウム」を開催しました。シンポ

ジウムでは、筑波大学の木内敦詞

教授による共同学位プログラムの概

要説明があった後、本学の山本正

嘉教授が、「体育・スポーツにおける

実践的研究のあり方と方法論」につ

いて基調講演を行いました。その

後、「新時代を先導する体育・スポー

ツにおける実践的研究の構築に向

けて」というテーマでパネルディス

カッションが開かれ、パネリストと特

別発言者が発表を行いました。参加

者は、本学や筑波大学などの大学

関係、学外者を含む62名が集い、体

育・スポーツにおける実践的研究に

ついて議論しました。 

基調講演を行った山本正嘉教授 

3月8日(日)第9回明治神宮外苑大学クリテリウム

大会 スタート地点の橋本英也さん（3年） 
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4 
自転車競技部が、東京で「創部20周年記念パーティ」を開催 

 1995年の創部から20周年を迎

えた 自転車競技部が、3 月8 日

（日）に、東京のイベント会場におい

て、創部20周年記念パーティを開

催しました。鹿屋アスリート食堂を

経営する㈱バルニバービなどの支

援者および関係者が参加されてい

ました。パーティには、歴代自転車

競技部部長の柳敏晴氏や野川春

夫氏、萩裕美子氏、本学前学長の

芝山秀太郎氏なども来場していま

した。 

 また同部は、フリーマガジンのBlue 

Sky（ブルースカイ）をこのほど創

刊。部員紹介やアスリート対談、長

島未央子先生が語る鹿屋アスリー

ト食堂の誕生物語などを掲載して

います。前日の3月7日（土）には、

黒川剛監督（本学教員）と大学

院生の上野みなみさん、山口大

貴さんが、関東周辺の卒業生が

集った関東鹿屋会に参加して、

出来あがったばかりのフリーマガジ

ンを配布し、活動をPRしていまし

た。 

むかし懐かし自転車部の写真 歴代ユニフォーム 自転車競技部フリーマガジンBlue Sky 

卒業生が集まる関東鹿屋会で、自転車

部をPRする黒川監督（中央）と大学院生

の山口さん（左）、上野さん（右） 

3 
文京アカデミアの生涯学習一日体験フェアで貯筋運動をＰＲ！ 
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 3月6日（金）、公益財団法人文

京アカデミーが主催する、第13回

文京アカデミア生涯学習一日体験

フェアにおいて、東京サテライトキャ

ンパスの津々木晶子助手が、貯筋

運動と簡単なストレッチ運動を紹介

しました。約30名の参加者の方が、

貯筋運動を体験し、体験終了後

は、「友達同士で4月から貯筋運動

に参加したい！」「鹿屋体育大学を

はじめて知った。」などの声が寄せら

れ、東京で本学をＰＲする機会とな

りました。 



≪3月の行事予定など≫ 
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国立大学法人鹿屋体育大学 東京サテライトキャンパス 津々木・根岸・水川 

［開所時間］平日 9 時 00 分～17 時 15 分 

〒112-0012 東京都文京区大塚 3-29-1 筑波大学・鹿屋体育大学連携推進室 567 号室  

TEL 03-6902-1240 FAX 03-6902-1371 E-mail satellite＠nifs-k.ac.jp 
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平成27年3月22日（日） 13:30～16：30 

第7回大学説明会 

詳 細：  

http://www.nifs-k.ac.jp/entrance/

open_campus/ 

 
第18回渋谷・鹿児島おはら祭りの参加者募集中！ 

内容 おはら祭り踊りパレード 

日時 5月17日（日）12:50～16:00 

場所 渋谷駅前、道玄坂・文化村通り 

詳細 http://shibuyadeohara.jp/18-shibuya-kagoshima-ohara-

matsuri.html  

卒業生情報 

                

Column    
娘のお雛様 

 ついこのあいだ年が明けたと思ったら、はや三月

になり、東京サテライトキャンパスに隣接する公園

（教育の森）の木々にも少しずつ春の気配が感じら

れるようになりました。 

 三月と言えば桃の節句「雛祭り」。娘が産まれ

た26年前、私の父は初めての女の子の孫に大喜び

し、段飾りのお雛様を買ってくれました。それは

五人囃子が七人雅楽になっていて、父は「音楽の

好きな子になればいいね」と言いました。          

その数年後、父は病気で亡くなり、お雛様もいつ

の間にか押入れの奥で眠ったままに・・・。 

今、娘は父の想いが届いたのか芸事の好きな女の

子になり、舞台の仕事を生業としています。 

 そんな父の言葉を思い出

しながら、今年は久しぶり

に、娘と一緒にお雛様を飾

りました。（M） 

5 
新宿に40名の卒業生が集い親睦を深める 

 3月7日（土）新宿プリンスホテルにおいて、関東鹿

屋会が開催されました。この会は、卒業生が自主的

に行う交流会で、九州各地や関西でも開催されてい

ます。今回は、関東周辺にいる1期から27期までの

卒業生40名が参加し、親睦を深めました。会では、1

期の前田明さん（本学教員）が、現在建設中のス

ポーツパフォーマンス研究棟や各地で開催されてい

る鹿屋会の様子を紹介したり、5月に渋谷で開催さ

れる、おはら祭りの案内があったりと、にぎやかで楽

しい会でした。                  Ｉ   


