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お気軽にお問合せください。 
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 今年度の一般入試出願期間は2月1日まででした。本

学は昨年度以上の出願がありましたが、今後は今まで

以上に本学の魅力を多くの人に知っていただけるように

活動していきたいと思います。 

 70号では、東京サテライトキャンパスで開催された公開講

座や大学説明会について紹介します。 

スポーツで未来を拓く自分を創る 

平成29年 2月 28日 

1 
公開講座「みんなで貯筋～元気な老後に備えて貯金と貯筋～」 

  2月10日に東京サテライトキャンパスにて、公開講座

「みんなで貯筋～元気な老後に備えて貯金と貯筋～」が

開催されました。本講座には24名の方が参加しました。

貯筋運動とは、無理なく安全に、しかも特別な用具を用

いずに、自分の体重を利用して簡単に実施できる筋力

トレーニングです。川西正志教授の講義では、スライド

や映像を用いて「年々医療費が上昇している日本にお

いて、健康でいることが社会貢献につながる。」と運動

を行い健康でいることの大切さを参加者に伝えました。

また、柳沼悠特任助教による貯筋運動のデモンスト

レーションがあり、参加者の方と一緒に貯筋運動を実施

しました。参加者からは「ぜひ継続して貯筋運動を行い

たい」と感想をいただき、公開講座等でさらに貯筋運動

の普及させたいと考えております。 

http://www.nifs-k.ac.jp/ 

公開講座の様子 



http://www.nifs-k.ac.jp/ 
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2 
第6回大学説明会を開催しました！ 

国立大学法人鹿屋体育大学 東京サテライトキャンパス 金田・石川 

［開所時間］平日 9 時 00 分～17 時 00 分 

〒112-0012 東京都文京区大塚 3-29-1 筑波大学・鹿屋体育大学連携推進室 341 号室  

TEL 03-6902-1240 FAX 03-6902-1371 E-mail satellite@nifs-k.ac.jp 

大学説明会の様子 

  1月28日に第6回大学説明会を実

施しました。前阪茂樹教授より、大

学の概要や入試制度について説明

があり、その後卒業生を交え個別

相談を行いました。センター試験後

の大学説明会ということもあり、参

加者からは入試に関する質問が多

く寄せられました。また、課外活動

の雰囲気や学生生活などさまざま

な質問があり、卒業生が丁寧に回

答 を し て い ま し た。。。。。。。。            

。。2月1日に出願期間が終了し、本

学の一般入試志願倍率はスポーツ

総合課程で4.9倍、武道課程で2.0

倍となっています。3月18日に第7回

大学説明会を開催しますが、来年

度はさらに多くの方に鹿屋体育大

学を認知していただき、進学の選択

肢の1つとして考えていただけるよう

東京サテライトキャンパスも努めて

いきます。 

東京サテライトキャンパスの事務

室は567号室から341号室に引越し

をしました。お立ち寄りの際にはお

間違えないようご注意ください。次

号にて事務室の紹介を行います。 

小石川植物園 

 東京サテライトキャンパスの南側にある湯立坂を下り10分ほど歩くと、

東京大学大学院理学系研究科附属植物園があります。この植物園は日

本で最も歴史のある植物園であり、「小石川植物園」の名で親しまれてい

ます。植物園は大学の教育実習施設ですが、一般にも公開されていま

す。東京ドーム約3.5個分の広大な敷地には四季折々の様々な植物が配

置されており、一年を通して楽しむことができますので、ぜひお立ち寄りく

ださい。（石川） 

＜事務室引越しのお知らせ＞ 

ご案内：文京アカデミー生涯学習フェア 

  2月28日、3月1日の午前10時30分～午後5時に文京シビックセンターで文京アカデミー生涯学習フェアが開

催されます。本学は文京区NIFS貯筋サークルの活動に関する展示を行います。入場料は無料となっています

ので、お気軽にお立ち寄りください。 


