
授業科目名
(ナンバリングコード)

総合英語Ⅲ（健康とスポーツ関連の英語）
(111A3­2203)

授業形態 演習 授業科目区分 一般科目
(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ科目)

担当教員名 　吉重　美紀 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 1～4年次 受け入れ人数 35

授業の概要 約250語程度のわかりやすい英文で書かれた健康・ライフスタイルについての文章を読み、健康についての理解を深めるとともに、語彙やリスニング、
読解等の英語力全般を高めることをめざす。健康トピックについて、自分の考えを英語で発表する練習もする。

授業の到達目標
及び成績評価の
方 法

授業の到達目標 成績評価の方法

ＤＰで
目指す
資質・
能力　

コミュニケーション力、一般教養・倫理 授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

英文の内容を理解し、各話題に対し自分の考
えを持ち、英語で表現できる。

○ ○ ○ 30

■情意
的領域

健康とライフスタイルに関する英文を読むこ
とで、健康に関する知識を深めるとともに、
健康に関心を持つ。

○ ○ 30

■技能
的領域

クラスでのインタラクティブな活動を通して
、英語のリスニングやスピーキングの運用能
力を伸ばす。

○ ○ ○ 40

成績評価の基準 英語による発表。レポート提出。さらに学期末試験を行ない、総合的に評価して６０点以上の者を合格とする。

テキスト、教材
参　考　書

テキスト：『Healthy Habits for Better Lifeよりよい健康生活を求めて』
（Joan McConnell,山内　圭著，成美堂、2021、1900円+税)

参考書：『英単語学習の科学』（中田達也著, 研究者,　2019年）

履修条件・
関連科目

テスト結果でこのクラスに指定された学生等。総合英語I,I
I(再履修）開講のため、開講できない学期もありえます。
その場合は、他の教員の総合英語IIIを受講するか他の学期
で受講ください。国際交流センターが提示する履修条件を
よく読んで、履修ください。

備考(教員メッ
セージ含む)

辞書必携。発表前は必ず打ち合わせに来室のこと。

オフィス・アワー 水曜日：昼休み、図書館２階吉重教員室

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 吉重　美紀 Introduction to the course、事前アンケート Chap.1 p.8～10を予習する（１時間）

2 〃 Chapter 1 Sleep Is Important Chap. 2 p.14～16を予習する（１時間）

3 〃 Chapter 2 Is Salt Bad for Us? Chap. 3 p.20～22を予習する（１時間）

4 〃 Chapter 3 Water Is Wonderful Chap. 4 p.26～28を予習する（１時間）

5 〃 Chapter 4 Hot Springs: A Miracle of Nature Chap. 5 p.32～34を予習する（１時間）

6 〃 Chapter 5 Healthy Lessons from the Blue Zones Chap.6 p.38～40, U.1～5レポート(2.5時間）

7 〃 Chapter 6 Unhealthy Habits Chap.1～6 Review （１時間）

8 〃 Review Test (U.1～U.6) , レポート発表　　

Chapter 7 Let's Dance!　

Chap.7 p.44～46を予習する（１時間）

9 〃 Chap.8 p.50～52を予習する（１時間）　

10 〃 Chapter 8 The Story of Sugar Chap.9 p.56～58を予習する（１時間）　

11 〃 Chapter 9 Companion Animals Chap.10 p.62～64を予習する（１時間）

12 〃 Chapter 10 Music and Medicine Chap.11 p.68～70, U.6～10レポート(2時間）

13 〃 Chapter 11 Please Listen to Me! Chap.12 p.74～76を予習する（１時間）

14 〃 Chapter 10 Music and Medicine Chap.11 p.68～70, U.6～10レポート(2時間）

15 〃 Chapter 14 Believe in Yourself! 学期末試験準備

16 〃 Final Test (Written + Listening test)

－ 8 －


