
授業科目名
(ナンバリングコード)

体育学概論
(131A0­1301)

授業形態 講義 授業科目区分 専門科目
(基礎科目A)

担当教員名 　山田　理恵・森　克己・中村　勇 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 1年次 受け入れ人数 150名程度

授業の概要 　本授業では、人間の身体や身体運動をめぐる諸事象について、哲学的、倫理学的立場から考察することを通して、今日の体育・スポーツをとりまく課
題や身体運動文化の意義、望ましい在り方を考究する。
　それらによって、専門的な知識を活用し、論理的に考え表現できる能力、課題解決に向けて考え実践できる能力を身につけることが期待される。

授業の到達目標
及び成績評価の
方 法

授業の到達目標 成績評価の方法

ＤＰで
目指す
資質・
能力　

課題解決能力、科学的表現力、
専門的な知識・教養

授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

現代社会の体育･スポーツをめぐる倫理的問
題を考察し、課題解決の方法について論じる
ことができる。

○ ○ ○ 70

■情意
的領域

授業に積極的に参加する。
課題に意欲的に取り組む。

○ ○ ○ 30

□技能
的領域

成績評価の基準 　毎授業時間内に随時実施する小レポートまたは小テスト、授業に対する積極的な取り組み方等を総合的に評価する。

テキスト、教材
参　考　書

テキストとして、福永・山田・西薗編『体育・スポーツ科学概論－体育・スポーツの新たな価値を創造する－』（大修館書店、2020年初版第
３刷）を購入すること。
　参考書は適宜紹介する。また必要に応じて資料を配付する。

履修条件・
関連科目

備考(教員メッ
セージ含む)

テキストに沿って授業を行うので、必ずテキストの準備
をし、予習・復習すること。
受講者数の関係上、教員免許取得を希望する者を受講対象
者とする。

オフィス・アワー 随時（山田：７０５研究室、森：５０８研究室、中村：５０３研究室）

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 山田　理恵 「体育学」へのアプローチ テキスト・参考書等の予習および復習（60分以
上）

2 〃 「体育」の概念 テキスト・参考書・資料等の予習および予習（6
0分以上）

3 〃 「スポーツ」の概念 テキスト・参考書等の予習および復習（60分以
上）

4 〃 体育・スポーツと「競争」「倫理」 テキスト・参考書等の予習および復習（60分以
上）

5 〃 プレイ論 テキスト・参考書等の予習および復習（60分以
上）

6 〃 オリンピック・パラリンピックとスポーツの価値 テキスト・参考書等の予習および復習（30分以
上）

7 中村　勇 武道の歴史 テキスト・参考書等の予習および復習（30分以
上）

8 〃 武道の思想とシステム テキスト・参考書等の予習および復習（30分以
上）

9 〃 武道の国際化 テキスト・参考書等の予習および復習（30分以
上）

10 森　克己 スポーツの哲学・倫理と法 テキスト・参考書・資料等の予習および復習（3
0分以上）

11 〃 ドーピング問題 テキスト・参考書・資料等の予習および復習（3
0分以上）

12 〃 身体とスポーツ指導者の体罰・虐待問題 テキスト・参考書・資料等の予習および復習（3
0分以上）

13 〃 スポーツにおける子ども保護 テキスト・参考書・資料等の予習および復習（3
0分以上）

14 〃 スポーツにおけるアスリートの人権問題と課題 テキスト・参考書・資料等の予習および復習（3
0分以上）

15 山田　理恵
森　克己
中村　勇

体育・スポーツを取り巻く課題解決に向けて テキスト・参考書・資料等の予習および復習（3
0分以上）

－ 66 －


