
授業科目名 体育・スポーツの学際的科学論Ⅰ【KR】 授業形態 講義 授業科目区分 専門科目
(共通)

担当教員名 　森　司朗・徳田　修司・小澤　雄二・田巻　弘之・竹下　俊一・中本　浩揮・髙井　洋平 補助担当者名

単位数 1　単位 履修年次 － 受け入れ人数 5名程度

授業の概要
及び達成目標

　複雑な現代社会において、心身の健康の維持・向上の問題を解決するためには、より学際的かつ複合的な視点から体育学・スポーツ科学をとらえる必
要がある。
　本講義では、この視点から、複合領域の「体育学」「スポーツ科学」に関して身体教育学系、スポーツ科学系、応用健康科学系の3つの研究分野から
各専門分野の教員がオムニバス形式で解説を行う。これにより、複合領域としての体育学・スポーツ科学の学問特性に関する基礎的知識を修得し、高度
な専門的指導者としての教養を身につけることを目的とする。

成績評価の方法 □学期末試験の成績（ %）　■授業への取り組み状況（50%）
■レポート等の提出状況（50%）　を総合的に評価する。

成績評価の基準 　研究領域毎に25点を配し（25点×4領域=80点）、各領域とも授業への取り組み・レポート等により総合的に評価する。

テキスト、教材
参　考　書

随時提供する。

履修条件・
関連科目

特になし 備考(教員メッ
セージ含む)

オフィス・アワー

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 徳田　修司 体育学における学際的視点の必要性① 体育学の研究領域・身体適応論（1時間）

2 髙井　洋平 トレーニング科学からみた研究アプローチ 身体運動学の概要（1時間）

3 田巻　弘之 神経・筋肉生理学からみた研究アプローチ 神経と筋生理の概要（1時間）

4 森　司朗 運動発達からみた研究アプローチ 発育発達論の概要（1時間）

5 竹下　俊一 体育・スポーツ経営からみた研究アプローチ 体育管理・スポーツビジネスの概要（1時間）

6 運動学・コーチ学からみた研究アプローチ バイオメカニクスの概要（1時間）

7 中本　浩揮 スポーツ心理学からみた研究アプローチ 体育・スポーツの心理学的側面（1時間）

8 森　司朗 体育学における学際的視点の必要性② 体育学の研究領域・身体適応論（1時間）
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