
授業科目名 アスリート医科学特殊研究演習【JISS】 授業形態 演習 授業科目区分 専門科目
(ｽﾎﾟｰﾂ生命科学)

担当教員名 　奥脇　透・川原　貴 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 － 受け入れ人数 －

授業の概要
及び達成目標

　アスリート医科学特殊研究演習【JISS】では、スポーツ障害に関する文献講読（内科、整形外科）を行いながら、ドーピング検査や栄養指導の実際に
触れ、また、スポーツ外傷・障害についての理解を深めるため、下肢・上肢・体幹の機能解剖、発育期の特徴および整形外科的メディカルチェックにつ
いて解説し演習を行う。

成績評価の方法 □学期末試験の成績（ %）　■授業への取り組み状況（50%）
■レポート等の提出状況（50%）　を総合的に評価する。

成績評価の基準 授業への取組み状況と授業で出された課題に対するレポートの内容で評価する。

テキスト、教材
参　考　書

１）臨床スポーツ医学編集委員会編：予防としてのスポーツ医学．文光堂、2008
２）小出清一ら編集：スポーツ指導者のためのスポーツ医学　改訂第2版．南江堂、2009
３）臨床スポーツ医学編集委員会編：スポーツ外傷・障害の理学診断・理学療法ガイド　第2版．文光堂、2015

履修条件・
関連科目

備考(教員メッ
セージ含む)

８月下旬～９月上旬の間に集中授業として実施する。

オフィス・アワー

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 川原　貴 内科的スポーツ障害に関する文献講読１

2 〃 内科的スポーツ障害に関する文献講読２

3 〃 内科的スポーツ障害に関する文献講読３

4 〃 ドーピング検査の実際

5 〃 アスリートの栄養指導の実際 レポート課題の提示

6 奥脇　透 下肢の機能解剖１

7 〃 下肢の機能解剖２

8 〃 上肢の機能解剖１

9 〃 上肢の機能解剖２

10 〃 体幹の機能解剖

11 〃 発育期のスポーツ外傷・障害１

12 〃 発育期のスポーツ外傷・障害２

13 〃 整形外科的メディカルチェック

14 〃 スポーツ外傷・障害の予防に関する文献講読１

15 〃 スポーツ外傷・障害の予防に関する文献講読２ レポート課題の提示
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