
授業科目名 英語Ⅰ 授業形態 演習 授業科目区分 一般科目
(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ科目)

担当教員名 　吉重　美紀 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 1年次 受け入れ人数 35名程度

授業の概要 私達を取り巻く環境や日々の生活習慣が私達の健康に及ぼす影響についての理解を深めるとともに、語彙やリスニング、読解等の英語力全般を高めると
ことをめざす。

授業の到達目標
及び成績評価の
方　　　　　法

授業の到達目標 成績評価の方法

ＤＰで
目指す
資質・
能力　

コミュニケーション力、一般教養・倫理

（コミュニケーション力,一般教養
）

授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

英文の内容を理解し、各話題に対し自分の考
えを持ち、英語で表現できる。

○ ○ ○ ○ 30

■情意
的領域

環境と健康に関する英文を読むことで、健康
に関する知識を深めるとともに、環境や健康
に関心を持つ。

○ ○ 30

■技能
的領域

クラスでのインタラクティブな活動を通して
、英語の運用能力を伸ばしていく。

○ ○ ○ 40

成績評価の基準 英語による発表は学生相互評価。レポートは２回提出。４月の英語プレイスメントテストの結果（10%)を加味。さらに学期末試験を行ない、総
合的に評価して６０点以上の者を合格とする。

テキスト、教材
参　考　書

『Good Health, Better Life? 健康的な生活から学ぶ大学総合英語』
　　　　（西原俊明、西原真弓、Pino Cutrone著，金星堂、2019、1900円+税)

履修条件・
関連科目

テスト結果でこのクラスに指定された学生と受講希望者（
前もって相談に来室のこと）

備考(教員メッ
セージ含む)

辞書とタブレット端末必携。発表前は必ず打ち合わせに来
室のこと。

オフィス・アワー 水曜日：昼休み、午後４時～５時　図書館２階吉重教員室

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 吉重　美紀 Introduction to the course、事前アンケート U.1 p.4～6を予習する（１時間）

2 〃 Unit 1 What Country Is the Fattest in the World U.2 p.10～12を予習する（１時間）

3 〃 Unit 2 What Do We Know about Sleep Talking? U.3 p.16～18を予習する（１時間）　　

4 〃 Unit 3 Why Are Bug Bites Dangerous? U.4 p.22～24を予習する（１時間）　　

5 〃 Unit 4　What Kind of Bacteria Can Be Found in the Great Barrier Reef? U.5 p.28～30を予習する（１時間）　　

6 〃 Unit 5 How Much Caffeine Can We Take? U.6 p.34～36予習,U.1～5レポート(2.5時間）　　

7 〃 Unit 6 How Does the Love Hormone Work to Improve Relationships? U.1～6 Review (1時間）　　

8 〃 Review Test (U.1～U.6) 　　　　 U.7 p.44～46を予習する（１時間）　　

9 〃 Unit 7 What Can Happen When You’re Too Clean?　　　　 U.8 p.50～52を予習する（１時間）　　

10 〃 Unit 8 Does Gender Affect Cancer Susceptibility?　 U.9 p.56～58を予習する（１時間）　　

11 〃 Unit 9 Why Do Many of Us Develop Fear of Heights with Age? U.10 p.62～64を予習する（１時間）　　

12 〃 Unit 10 What Are the Dangers of a Sweltering Summer? U.11
p.68～70予習,U.6～10レポート(2.5時間）　　

13 〃 Unit 11 Which Makes a Better Athlete, Being a Night Owl or an Early Bird? U.12 p.74～76を予習(1時間）　　

14 〃 Unit 12 How Better to Release Your Stress? U.13 p.80～82を予習(1時間）　　

15 〃 Unit 13 What Are the Differences between Real and Robotic Pets? 学期末試験準備(3時間）　

16 〃 Final Test (Written + Listening test) 学期末試験を振り返る(1時間)　
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