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学生氏名 卒業研究題目 ゼミナール指導教員

倉内　亨
やり投げにおける投擲動作改善のためのトレーニング方法
〜ある大学男子やり投げ選手の取り組みをもとに〜

瓜田　吉久

谷口　健太
投擲腕の肘痛に悩んでいたある大学男子やり投げ選手のやりの記録向上過程
を探る　〜やりの記録向上はどの様なトレーニングの取り組みからもたらさ
れたのか〜

瓜田　吉久

渡辺　鯛
やりの飛距離獲得に必要なブロック動作習得の為に取り組んだトレーニング
を探る　〜ある大学男子やり投げ選手の取り組みを例にして〜

瓜田　吉久

─ 学校剣道授業における伝統的・文化的行動を学ぶ楽しい授業とは 前阪　茂樹

─ 不動智神妙録から読み解く現代剣道の心法について 前阪　茂樹

─
剣道の打突技術の変遷について
〜近代から現代にかけての打突技術はどのように移り変わったのか、特に小
手技を中心として〜

前阪　茂樹

─
剣道の打突技術の変遷について
〜近代から現代にかけての打突技術はどのように移り変わったのか、特に面
技を中心として〜

前阪　茂樹

─
剣道の国際普及についての現状と課題
〜柔道との比較から〜

前阪　茂樹

安藤　李子 バスケットボール日本代表の東京五輪出場決定が全国紙に与えた影響 木葉　一総

池谷　智明
大学男子バスケットボール競技における、ショットテストの導入が試合時の
アウトサイドショット成功率に及ぼす影響に関して

木葉　一総

藤永　望花
バスケットボールのドリブル・ドライブに対するターンオーバー　誘発への
積極的ディフェンスに関する一考察

木葉　一総

─ 大学バスケットボール競技における体重の増加がリバウンドに与える影響 木葉　一総

田崎　竜成 個人メドレーにおけるバケットターンの改善練習に関する実践研究 萬久　博敏

田中　陽
イラストを用いたイメージトレーニングが
競泳スタート技術に及ぼす影響に関する研究

萬久　博敏

荒武　将汰
異なる重量の木刀による素振りの即時的効果について―打突動作における竹
刀先端の移動時間に及ぼす影響―

竹中　健太郎

井出　優太 竹刀の柄の太さの違いが握力の低下に及ぼす影響について 竹中　健太郎

木澤　美友 突出した競技成績を有する女子剣道トップ選手の試合特性についての分析 竹中　健太郎

齋藤　拓仁
大学剣道選手における試合に向けた調整方法についての一考察―試合前日か
らのルーティーンに着目して―

竹中　健太郎

一入　将祐
剣道におけるウォーミングアップについて―下肢動作の反応時間からの検討
―

竹中　健太郎

藤川　航平 剣道選手の下肢動作について―予測状態時の反応時間に着目してー 竹中　健太郎

前田　はづき
出ばな面習得における事例的研究ー出ばな面習得過程と有効打突の変化に着
目して―

竹中　健太郎

渡邊　桃子
面すり上げ面のコツについての事例的研究―実戦で活用するためのノウハウ
―

竹中　健太郎

大串　梨沙
バスケットボール競技における自身のリバウンド能力向上に関する技術獲得
についての取り組みと検証

三浦　健
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川尻　幸宏
バスケットボールにおける大学生プレイヤーが目指すゲーム時のシュート成
功率の基準値についての研究

三浦　健

久留米　弘之
大学男子バスケットボールにおける状況に応じたトラップディフェンスの試
行が試合に及ぼす影響

三浦　健

米村　有造
陸上跳躍選手の知見を用いたバスケットボール選手の跳躍力を向上する取り
組みについて

三浦　健

八木　健祥
本学男子バスケットボール部がゲーム終盤で高いパフォーマンスを持続する
ための取り組みについての検討

三浦　健

安部　悠平
大学男子サッカー選手のプレシーズンにおけるトレーニング負荷と身体組成
及びフィジカル能力との関係

塩川　勝行

奥田　雄大 サッカー選手におけるビルドアップ時のディフェンダーのパスに関する研究 塩川　勝行

西川　大晴
サッカーの１対１における選手の評価指標の提案
-オンザボールに着目して-

塩川　勝行

餅山　大輝
男子大学サッカー選手における状況判断を伴ったインサイドパスの
利き足・非利き足の正確性及びプレースピードの研究

塩川　勝行

井上　航太郎 サッカーにおけるエリア別の有効なクロスボールについての研究 塩川　勝行

─
男子大学サッカー選手におけるシャッターゴーグルを用いた状況判断を伴っ
たインサイドパス能力向上のための研究

塩川　勝行

平井　香帆
女子走幅跳競技者における大学4年間の取組事例：怪我・病気に苦しみなが
らも記録を延伸させた事例を手がかりにして

小森　大輔

石原　修太郎 体育大学新入生の睡眠の質が主観的健康度に及ぼす影響：1年間の追跡調査 添嶋　裕嗣

徳田　匠 体育大学新入生の睡眠の質と日中の眠気：１年間の縦断的研究 添嶋　裕嗣

早川　可奈子 加圧空気チェンバー単回入室が起立負荷時の自律神経活動に及ぼす影響 添嶋　裕嗣

藤原　舞香 加圧空気チェンバー単回入室が唾液中ストレスマーカーに及ぼす影響 添嶋　裕嗣

三浦　里帆 体育大学新入生の睡眠の質が健康関連QOLに及ぼす影響：1年間の縦断的研究 添嶋　裕嗣

─ 中高齢の股関節症例における水中運動処方の身体に及ぼす影響について 赤嶺　卓哉

─ 中高齢者の膝関節症例に与える水中運動の効果について 赤嶺　卓哉

─
肩関節症状を有する中高齢者における水中運動処方の身体に与える効果と影
響について

赤嶺　卓哉

高木　駿一
本学陸上競技部走種目選手および本学同種目経験者における腰部の故障につ
いての研究

赤嶺　卓哉

─ 中高齢層の腰痛症例に与える水中運動の効果と影響について 赤嶺　卓哉

─
本学陸上競技部走種目選手におけるシンスプリントについての研究～専門種
目別検討を含めて～

赤嶺　卓哉

増澤　翔太朗 野球における外傷・障害の原因と野球肘の予防・対処法について 赤嶺　卓哉

盛　安寿紗 大学柔道における膝部外傷・障害の実際とその予防・対処法について 赤嶺　卓哉

谷口　怜
中高齢の有疾患者における水中運動の身体に及ぼす影響～体組成測定を含め
て～

赤嶺　卓哉
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後藤　菜月
同一強度、同一運動時間、同一総仕事量で休息時間が異なる間欠的運動時の
呼吸循環系応答

荻田　太

笛木　知朗
同一酸素需要量の間欠的運動において、運動強度と運動時間の組み合わせの
違いが代謝特性に及ぼす影響

荻田　太

藤田　誠也
自転車エルゴメータ運動におけるペダルの回転数がメタボリック症候群危険
因子に及ぼす影響

荻田　太

宮里　要 一過性の水中運動、自転車エルゴメータ運動が呼吸循環系応答に及ぼす影響 荻田　太

─
離島在住高齢者女性におけるバランス能力と敏捷性へ
地域型および家庭型運動の効果

イスラム　モハ
モド　モニルル

─
女性高齢者における上肢筋パフォーマンスへペットボトル体操の効果につい
て

イスラム　モハ
モド　モニルル

─
女性高齢者における下肢筋パフォーマンスへ自体重を利用した運動とペット
ボトル体操の効果について

イスラム　モハ
モド　モニルル

岡本　七奈子 女性アスリートにおける除脂肪量とジャンプパワーの関係 髙井　洋平

毛塚　峰羽 女性アスリートの体重と除脂肪組織量の関係 髙井　洋平

田中　大和 サッカーの3対3における守備の評価指標の提案 髙井　洋平

中上　拓海
サッカーの1対1の競合における選手の評価指標の提案
-オフザボールに着目して-

髙井　洋平

濱口　康平
大学サッカー選手における自律神経活動と有酸素および無酸素性作業能力と
の関係

髙井　洋平

田上　英也 大学柔道選手のスロートレーニングが筋サイズおよび筋機能に与える影響 髙井　洋平

竹下　将樹
大学柔道選手における異なる力発揮様式でのトレーニングが筋サイズおよび
機能に与える影響

髙井　洋平

─
瞬発的張力発揮と張力発揮維持法のコンバイントレーニングが大学柔道選手
の筋サイズおよび筋機能に与える影響

髙井　洋平

─ 仮想現実(VR)、並びに2Dゲームによる介入が反応時間に与える影響 與谷　謙吾

─ Weight-size illusion中の筋活動量の様子 與谷　謙吾

─ 剣道の打突に伴う竹刀の役割と筋活動様式の特徴 與谷　謙吾

伊勢木　悟
カルニチン欠損JVSマウスの自発行動について―回転車を用いた野生型マウ
スとの比較―

吉田　剛一郎

上村　諒
回転車を用いたカルニチン欠損JVSマウスの自発行動の分析－カルニチンの
投与効果について－

吉田　剛一郎

花谷　英
回転車を用いた野生型マウスの自発行動の分析－カルニチンの投与効果につ
いて－

吉田　剛一郎

森下　真衣
カルニチン投与がマウスの自発行動におよぼす影響について－回転車を用い
た検討－

吉田　剛一郎

翁長　航治郎 野球打者のボール初期軌跡に基づく予測能力と打撃パフォーマンスの関係 中本　浩揮

岡村　浩太 タイミング一致課題におけるテニス選手の知覚-運動制御方略 中本　浩揮

小松原　康平
全習法と分習法による系列運動学習がプレッシャー下でのパフォーマンスに
及ぼす影響

中本　浩揮

松下　航介
アフォーダンス競合仮説による新たな予測メカニズムの可能性
-野球の打者における知覚-運動制御-

中本　浩揮
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遠藤　雅大 予測誤差の有無が観察学習に与える影響 中本　浩揮

谷村　嘉紀 アスリートが怪我を機に心理的成長を果たす要因と能力観の関連について 幾留　沙智

花岡　直弥 運動イメージと意識的制御理論との関係性 幾留　沙智

日野　正崇 運動能力に関する潜在的な信念とトレーニングへの取り組みの関連 幾留　沙智

阿比留　萌
練習期から試合に至るまでの不安の対処に関する事例的研究
―全国トップレベルの大学生剣道選手を対象として―

幾留　沙智

石塚　周 剣道競技における潜在的知覚と競技成績の関連 幾留　沙智

矢野　徳大 言葉かけによる選手の感情の変動がパフォーマンス発揮に与える影響 幾留　沙智

渡邊　由惟 指導者の言葉かけの頻度が選手のやる気に及ぼす影響について 幾留　沙智
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