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平成27年度の研究内容とその成果

⑴ 中長距離走の実践的研究
 陸上競技中長距離走に関する実践的研究
を日々行いました。駅伝競走のおける戦略
の立て方のポイントや、持久走トレーニン
グにおけるピッチとストライドの関係（ラ
ンニング方略：図１）を明らかにしました。

⑵ ランニングポイントの研究推進
 昨年度までと同様に，走行距離に走行の

強度（速度）を加味するランニングポイン
トの研究を行いました。

これからの研究の展望

 引き続き，陸上競技中長距離走の実践的
研究を遂行していく。
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　　□�主に陸上競技中長距離走の競技力向上のためのトレーニングやコンディショニン
グ、コーチングの研究を行っています。


