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平成26年度の研究内容とその成果

⑴　中長距離走の実践的研究
　陸上競技中長距離走に関する実践的研究
を日々行いました。その中で、ランニング
フォーム（動き）の改善によるパフォーマ
ンスアップの事例（図１）や、コンディショ
ニングに関する研究を行いました。

⑵　ランニングポイントの研究推進
　昨年度までと同様に、走行距離に走行の
強度（速度）を加味するランニングポイン
トの研究を、大学院生主体のもとに行いま

した。

これからの研究の展望

　引き続き、陸上競技中長距離走の実践的
研究を遂行していく。また、駅伝における
トレーニング戦略の事例など取り上げてい
きたいと考えている。
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　　□�主に陸上競技中長距離走の競技力向上のためのトレーニングやコンディショニン
グ、コーチングの研究を行っています。
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図１．ランニングフォームの改造によるパフォーマンスアップの事例


