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ご質問、ご要望がございましたら、 

お気軽にお問合せください。 
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 4月も終盤に入り、過ごしやすい天候が続いています

が、インフルエンザにより学級閉鎖などの学校も出てい

ます。インフルエンザのみならず体調管理にはご注意くだ

さい。 

 72号では、オリンピック・パラリンピック戦略アドバイザー任

命式やNIFS貯筋サークルについて紹介します。 

スポーツで未来を拓く自分を創る 

平成29年 4月 26日 

1 
オリンピック・パラリンピック戦略アドバイザー任命式 

  4月10日に東京サテライトキャンパスにおいて、飯沼

誠司氏（一般社団法人アスリートセーブジャパン代表理

事、一般財団法人AED財団理事、ライフセービング前日

本代表監督）の本学オリンピック・パラリンピック戦略ア

ドバイザー任命式を開催しました。また、飯沼氏から松

下雅雄学長へアスリートセーブジャパンのエグゼクティ

ブアドバイザーの称号が授与されました。 

 飯沼氏はアスリートセーブジャパンにおいて「いのちの

教室」などを開催し、命の大切にする心を育み、スポー

ツを楽しむ全ての人へ「安心・安全な環境づくり」を発信

しています。今後は飯沼氏の経験や人脈を生かし、

2020年に向けた本学のオリンピック・パラリンピック関連

事業へご助言等をいただくことになります。 

http://www.nifs-k.ac.jp/ 

オリンピック・パラリンピック戦略アドバイザーの委嘱状を手にする飯沼氏（右）と松下学長（左） 



http://www.nifs-k.ac.jp/ 
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2 
文京区NIFS貯筋サークルが開始されました！ 

国立大学法人鹿屋体育大学 東京サテライトキャンパス 金田・石川 

［開所時間］平日 9 時 00 分～17 時 00 分 

〒112-0012 東京都文京区大塚 3-29-1 筑波大学・鹿屋体育大学連携推進室 341 号室  

TEL 03-6902-1240 FAX 03-6902-1371 E-mail satellite@nifs-k.ac.jp 

NIFS貯筋サークルの様子 

 4月17日より、東京都文京区茗台

アカデミーにおいて今年度のNIFS

貯筋サークルが始まりました。今年

度は前半期14回、後半期14回の計

28回開催されます。この貯筋サーク

ルは今年で8年目を迎え、今年度は

23名の参加者が集まりました。昨

年度より継続して参加されている方

が多くいますが、現在も新規参加者

を募集しております。毎週月曜日に

開催される本サークルでは「土曜日

に登山に行ってきました！」などの

会話があり、貯筋運動で貯めた筋

肉で登山やウォーキングなどを楽し

んでいる方もいます。 

月曜6限 応用スポーツバイオメカニクス特講 

2 
東京サテライトキャンパス 開講授業および担当教員のご紹介 

水曜5限 応用スポーツ心理学特講 

水曜6限 応用スポーツ心理学特殊研究 

担当教員：大築立志 東京大学名誉教授 

担当教員：石井源信 東京工業大学名誉教授 

「心理的変動がヒトの随意運動制御に及ぼす影響に

関する脳・神経科学的研究」、「巧みな動作のメカニズ

ムに関する神経行動科学的研究」など、運動と脳・神

経科学をご専門とされています。著書には「たくみの

科学」や「姿勢の脳・神経科学 ーその基礎から臨床ま

でー」等があります。 

著書には、「スポーツメンタルトレーニング教本」や「現

場で活きるスポーツ心理学」等があり、「アスリートの

ためのライフスキルプログラム開発およびその効果に

関する実証的研究」を行い、iPhone/iPad用アプリケー

ションを開発されています。 

大築立志先生の授業風景 

石井源信先生の授業風景 


