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ご質問、ご要望がございましたら、 

お気軽にお問合せください。 

85  5月の東京では気温が高い日や日差しが強いが多く、

すでに日焼けをされている方もいらっしゃるのではないで

しょうか。クールビズ実施期間となり、街では軽装の方も見

受けられます。なお、南国鹿児島に所在する本学のクールビ

ズ実施期間は、4月9日～11月30日となっております。 
 

 85号では、平成30年度第1回大学説明会の様子や大学院東京サテライト

キャンパス社会人コースについて紹介しております。 

スポーツで未来を拓く自分を創る 

 平成30年 5月 31日 

1 
平成30年度第1回大学説明会を開催しました！ 

 5月20日、筑波大学東京キャンパス文京校舎におい

て、平成30年度第1回大学説明会を開催しました。東京

サテライトキャンパスを活用した大学説明会は、今年度

計7回開催予定です。説明会は、2部構成となっており、

前半はアドミッションセンターの教員による本学概要・入

試制度説明を、後半は本学教職員や卒業生を交え個別

相談会（希望制）を実施しております。 

 今回は関東地方のみならず、東北地方や北陸地方な

どから18名（保護者含む）が参加され、ほとんどの参加

者が説明会後半の個別相談会への参加も希望されまし

た。個別相談会では、本学卒業生の木村良輔さん（今年

3月大学院修士課程修了）も加わり、限られた時間では

ありましたが、参加者の質問へ回答を行いました。多くの

方々に本学について、より理解を深めていただけるよう

今後も努めていきます。次回第2回大学説明会は6月17

日（日）に開催します。詳細は本学HPにてご確認下さい。 

https://www.nifs-k.ac.jp/ 

大学説明会の様子 
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国立大学法人鹿屋体育大学 東京サテライトキャンパス  

［開所時間］平日 9 時 00 分～17 時 00 分 

〒112-0012 東京都文京区大塚 3-29-1 筑波大学・鹿屋体育大学連携推進室 341 室  

TEL 03-6902-1240 FAX 03-6902-1371 E-mail satellite@nifs-k.ac.jp 

2 
東京サテライトキャンパス社会人コース（大学院） 

＜ご案内＞公開講座 健康づくり・介護予防講座 歩く脳トレ～スクエアステップ～ 

講座概要： 

 脳を活性化させる新たな健康づくり・介護予防のためのエクササイズであ

る「スクエアステップ」について体験します。マス目のあるマット上を歩く

運動（中高齢者向け）のため、体力に自信のない方でも受講いただけます。 

日時：平成30年7月13日、20日金曜日 13:30～15:00    

       8月3日金曜日 15:00～16:30（全3回） 

会場：筑波大学東京キャンパス文京校舎 118講義室（7月13、20日） 

                   337会議室（8月3日） 

講師：中垣内 真樹（本学教授） 

定員：30名 講習料：無料 保険料：60円 募集締切：6月29日金曜日 

公開講座のお申込方法は本学HPよりご確認いただけます（右QRコードをご参照）。 

  

水戸黄門ゆかりの名園 小石川後楽園 

 小石川後楽園は江戸時代初期、寛永6年（1629年）に水戸徳川家の祖である

頼房が、その中屋敷（のちに上屋敷となる）に造ったもので、二代藩主の光圀の

代に完成した庭園です。庭園の様式は池を中心にした回遊式築山泉水庭園に

なっています。光圀は、造成に当たり明の遺臣朱舜水（しゅしゅんすい）の意見

を用い、円月橋、西湖堤など中国の風物を取り入れ、園名も朱舜水の命名によ

るなど中国趣味豊かな庭園です。後楽園の名は、中国の范中淹（はんちゅうえ

ん）「岳陽楼記」（がくようろうき）の「天下の憂いに先だって憂い、天下の楽しみ

に後れて楽しむ」から名づけられました。小石川後楽園は文化財保護法によっ

て国の特別史跡・特別名勝に指定されています。この重複指定を受けている

のは、全国でも小石川後楽園、浜離宮恩賜庭園、金閣寺など、ごく限られていま

す。文京区にお越しの際は是非足を運ばれてみてはいかがでしょうか。                        

 これまで東京サテライトキャンパス通信において、東京サテライトキャンパス

での開講授業や担当教員について紹介をしてきました。今回は改めて、大学

院の東京サテライトキャンパス社会人コースについて紹介します。 

 本学大学院（修士課程・博士後期課程）の社会人コースでは、社会人の方々

が仕事をしながら通うことができます。基本的に授業は、平日夜間や土日など

に開講され、テレビ会議システムを活用することによって、東京にいながら本

学教員の授業を受けることができます。また、教員が上京し、直接研究指導を

行うこともあります。本コースの受講生・修了生には、スポーツ関連企業・団体

や教員など、それぞれの現場で活躍をされている方が多くいます。社会人コー

スにご興味のある方は本学入試係または東京サテライトキャンパスへお問い

合わせください。募集要項は8月上旬に発行する予定です。 

小石川後楽園 

スクエアステップ体験の様子 

https://www.nifs-k.ac.jp/ 

テレビ会議システムを 

      用いた講義の様子 


