
授業科目名 保健体育科教育法Ⅳ 授業形態 講義・演習 授業科目区分 教職科目
(専門)

担当教員名 　浜田　幸史・栫　ちか子・鵜木　親志 補助担当者名

単位数 2　単位 履修年次 3年次以降 受け入れ人数 20名

授業の概要 　指導と評価の計画に基づく学習指導案の作成や学習指導案に基づく中学校での授業実践を通して、保健体育における実践的な資質・能力を高め、教育
実習や教員採用後に求められる授業構成力等の育成を図る。授業は、体育分野、保健分野に分けて行うとともに、映像撮影した実践授業を振り返り、フ
ィードバックを行いながら改善点などをレポートにまとめる。保健体育科教育法Ⅲよりさらに高い授業実践力を育成することをねらいとする。教員採用
試験を受験することを受講の条件とする。

授業の到達目標
及び成績評価の
方　　　　　法

授業の到達目標 成績評価の方法

ＤＰで
目指す
資質・
能力　

事業運営力、コミュニケーション力、専門的
な知識・教養

（事業運営力、コミュニケーション力、専門
的な知識・教養
（指導者基礎力、リーダーシップ））

授業期間 定期
試験

その他 割合
％

授業 テスト レポート 発表

■認知
的領域

・学習指導要領の指導内容を理解している。
・単元構造図の作成について理解している。
・学習指導案の書き方を理解している。

○ ○ ○
(授業の振り返

り)

30

■情意
的領域

・教育実習や教員採用後に求められる資質・
能力の獲得に向けて、意欲的に取り組もうと
する。

○ 20

■技能
的領域

・授業を行うに当たってに必要な実践力や基
本的な技能（内容の説明、板書計画、演示力
）を身に付けることができる。

○ ○ 50

成績評価の基準 　授業への参加態度、学習ノート、学習指導案作成、授業実践状況、実践授業の振り返り、レポート作成等を総合して評価する。期末試験は行
わない。担当する実践授業を欠席した者は単位を認定しない。　

テキスト、教材
参　考　書

・文部科学省「中学校学習指導要領解説（保健体育編）」
・国立教育政策研究所「評価基準の作成，評価方法等の工夫改善のための参考資料【中学校保健体育】」
・森昭三・佐伯年詩雄ほか著「新・中学校保健体育」学研（中学校使用教科書）

履修条件・
関連科目

　３年次以降の受講が可能で、保健体育科教育Ⅰ及びⅡを
受講した者を対象とするが、実際に中学校において生徒を
対象にして授業を行うため、３年次の教員採用試験受験希
望者又は4年次の受験済者に限り受講を認める。　

備考(教員メッ
セージ含む)

　教育実習や教員採用後に求められる資質・能力の向上を
目的として開設します。実際に中学校において授業実践を
させていただくため、学習指導案を作成して学内で模擬授
業を行い、万全の態勢で授業実践に臨めるよう資質を高め
ます。それなりの覚悟をもって受講してください。
〇実務経験のある教員による授業科目：学校現場における
教員経験者

オフィス・アワー 　随時：浜田（研究棟６階608教員研究室）

授業計画

回 担当教員名 授業内容 授業時間外の指導等
　(予習、復習、ﾚﾎﾟｰﾄ等課題の指示)

1 浜田　幸史
鵜木　親志

オリエンテーション　授業実践日の決定と役割分担 授業内容の復習（30分）

2 〃 授業実践校での授業参観 ウェブクラスによる振り返りと相互評価（１時間
）

3 〃 単元構造図に基づくグループ別実践授業の内容の検討 単元構造図の作成（１時間）

4 〃 単元構造図及び学習指導案の作成（１）、（２） 授業者：学習指導案の作成等（６時間）
授業者以外：授業内容の復習（１時間）

5 〃 模擬授業（１） 授業者：学習指導案の修正等（３時間）
授業者以外：授業内容の復習（１時間）

6 〃 中学校での授業実践（１） ウェブクラスによる振り返りと相互評価（１時間
）

7 〃 模擬授業（２） 授業者：学習指導案の修正等（３時間）
授業者以外：授業内容の復習（１時間）

8 〃 中学校での授業実践（２） ウェブクラスによる振り返りと相互評価（１時間
）

9 〃 中学校での学校行事参画 学校行事参画についてのレポート作成（１時間）

10 〃 単元構造図及び学習指導案の作成（３）、（４） 授業者：学習指導案の作成等（６時間）
授業者以外：授業内容の復習（１時間）

11 〃 模擬授業（３） 授業者：学習指導案の修正等（３時間）
授業者以外：授業内容の復習（１時間）

12 〃 中学校での授業実践（３） ウェブクラスによる振り返りと相互評価（１時間
）

13 〃 模擬授業（４) 授業者：学習指導案の修正等（３時間）
授業者以外：授業内容の復習（１時間）

14 〃 中学校での授業実践（４） ウェブクラスによる振り返りと相互評価（１時間
）

15 〃 授業実践を通した全体省察と討議　教育実習へ向けての心構え　 授業内容の復習（30分）
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