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新型コロナウイルス感染症の診断基準は？ 
 新型コロナウイルス感染症の疑い例の定義                  ※2月 13日時点の定義 

感染が疑われる患者は、37.5℃以上の発熱かつ呼吸器症状があり、 

●発症前 14 日以内に湖北省または浙江省に渡航あるいは居住していた人 

●発症前 14 日以内に湖北省または浙江省に渡航あるいは居住していた人と濃厚接触歴がある人 

※濃厚接触とは、必要な感染予防策なしで手で触れること、または対面で会話することが可能な 

距離(目安として２ｍ)で接触することといわれています。 

令和2年 2月 17日 

保健管理センター 

 

Q：どうやって感染するの？ 

 A：人から人への感染力は強く、現時点では、飛沫感染と接触感染といわれています。 

また、自覚症状がない人でもウイルスを持っていて、人にうつしてしまう可能性があり、

現時点の潜伏期間は 1～12.5 日（多くは 5～6日）といわれています。 

飛沫感染・・・感染者のウイルスを含んだくしゃみ、咳、つばなどを、他者が口や鼻から吸

い込んで感染します。 

接触感染・・・感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの物（電車やバスの

つり革、ドアノブ、スイッチなど）に触れ、他者がその物を触り、その手で口

や鼻などを触って粘膜から感染します。 

 

A：石鹸での手洗いが最も重要だといわれています。 

手が洗えない場所では、アルコールゲルを使用 

してください。咳エチケットやマスクの着用、うが 

いなどの通常の感染症対策も行いましょう。 

★★★3つの咳エチケット★★★ 

①マスクを付ける（口・鼻を覆う） 

②袖で口・鼻を覆う 

③ティッシュ・ハンカチで口・鼻を覆う 

Q：感染の予防方法は？ 

 

湖北省または浙江省への渡航歴や感染が明らか

な方との接触歴などがあり、発熱や咳などの症

状がある方は、保健所または厚生労働省コール

センターにご相談ください。 

【鹿屋保健所】        

日中 TEL：0994-52-2106            


