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スポーツ方法学（Methodology of Sports）

助走付き片脚踏み切り動作で、素早く高い跳躍を遂行する能力を決定
する要因についての研究

跳躍力　最高到達点　助走付き踏み切り

助走付き踏み切りジャンプ（片脚、両脚）の最高到達点の計測と、これ
らの跳躍力と他要因（技術、体力）との相関についての研究
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