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陸上競技跳躍種目（走幅跳）

● �陸上競技における跳躍種目の効果的なトレーニング法・新たなトレ
ーニング機器に関する研究

● �初心者のためのプライオメトリックスの指導法の研究

陸上競技　跳躍種目　トレーニング　コーチング　競技力向上
トレーニング機器の開発

陸上競技における跳躍種目のトレーニング機器の開発
陸上競技の実技指導
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