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添嶋　裕嗣
YUJI  SOEJIMA

心身医学（Psychosomatic Medicine , Mind-body Medicine ）、
行動医学（Behavioral Medicine）

● �疲労時の心身の状態を、心理テスト、酸化ストレス、血液流動性、
脳由来神経栄養因子、脳電位などを測定して検討する。

● �高気圧エアーチェンバー（通称、酸素カプセル）が、疲労を軽減す
る効果があるか検証する。

行動医学　生活習慣病　ストレス評価　疲労

● �ストレスが心身に与える影響

● �ストレスと心身の健康についての学術講演

　　スポーツ生命科学系

専 門 分 野
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連 携 可 能 な 事 項

研 究 の キ ー ワ ー ド


