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教　授  

赤嶺　卓哉
TAKUYA  AKAMINE

スポーツ整形外科学（Sport Orthopaedics）

●  温水プールを用いた中高年向きの水中運動プログラムの開発を行い、
運動効果による医療費削減などをめざします。

●  水中運動療法、身体障がい者スポーツ、運動と骨代謝などに関する
研究を進めています。

運動療法　腰痛疾患　関節リウマチ　整形外科的疾患　
車椅子スポーツ　水中運動　変形性関節症　骨粗鬆症　骨代謝　
身体障がい者スポーツ

●  中高年向けの水中運動プログラムの開発

●  中高年向けの水中運動指導法の開発
●  水中運動療法、身体障がい者スポーツ、運動と骨代謝などに関する

実地指導、学術講演

専 門 分 野

主 な 研 究 内 容

連 携 可 能 な 事 項

研 究 の キ ー ワ ー ド

　　スポーツ生命科学系


