
令和２年　　月　健康状態管理表

氏　　　名：

教職員は所属、学生は学籍番号：

　自分の毎日の体調を記録して、体調管理に努めましょう。

　特に、実習に行く学生は、自分の健康状態を証明する大切な書類になりますので、

　記入漏れのないようにしましょう。

日付 体温（℃）
倦怠感の
有無

咳の有無
嗅覚異常
の有無

その他体の不調

記入例 36.6 × × ○ 朝、頭痛があったが、その後回復した。

4月1日 (水)

4月2日 (木)

4月3日 (金)

4月4日 (土)

4月5日 (日)

4月6日 (月)

4月7日 (火)

4月8日 (水)

4月9日 (木)

4月10日 (金)

4月11日 (土)

4月12日 (日)

4月13日 (月)

4月14日 (火)

4月15日 (水)

4月16日 (木)

4月17日 (金)

4月18日 (土)

4月19日 (日)

4月20日 (月)

4月21日 (火)

4月22日 (水)

4月23日 (木)

4月24日 (金)

4月25日 (土)

4月26日 (日)

4月27日 (月)

4月28日 (火)

4月29日 (水)

4月30日 (木)


