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平成31年度の取組み

【平成31年度 重点プロジェクト事業成果報告】

Sports Coaching Competency Test(SCCOT)における
評価規準データの収集

l 本事業は、開発した「プレーヤー中心の考えに基づいたコーチングを行
うための行動・判断力」を可視化するテスト（Sports Coaching 

Competency Test ：SCCOT）を用いて、本学学生の評価規準となる

基礎データの収集を目的としています。

l 基礎データ収集のためには、他の体育・スポーツ系大学の学生をはじ

め、幅広い指導者へテストを実施する必要があります。具体的には、
中学校運動部活指導者、スポーツ少年団指導者、国体監督等の指

導者を対象として実施しました。以下の表は2019年度までに収集した

データ数（約3,000件）です。

l 収集したデータを分析し、本学学生の「プレーヤー中心の考えに基づい

たコーチングを行うための行動・判断力」のレベルを評価できる規準を

検討しました。

l 以下の図は、コーチのコーチであるコーチデベロッパーや指導対象の年
齢が異なる指導者のスコアーの分布を示したものです（7点満点です）。

赤いラインが指導者の基準平均値、赤い×は各指導者グループの平

均値を示しています。指導者グループによって、スコアーが違って現れて
いることが分かると思います。

l コーチデベロッパーや強化コーチは高いスコアーを示していました。一方、

高校・中学・小学校の指導者は平均的なところ（5点）にあるようです。

l このことは、本テストが日本のスポーツ界が目指す理想の指導者を評

価できるものであることや、指導者が本テストを用いて指導者としての
資質・能力を自己評価・点検する必要性を示していると考えられます。

l さらに，指導者の実態を踏まえると、本学学生の評価規準は少なくと
も各大項目のスコア-5点が最低条件になると考えられます。

l 本テストは、日本のスポーツ界が目指している「プレーヤー中心の

考えに基づいたコーチングを行うための行動・判断力 」を可視化す
るテストです【注】。

l 体育・スポーツに関連する教育機関や指導者養成団体では、多
様で複雑なコーチング活動の中で状況に対応しながら、適切な行

動・判断を行える資質・能力の育成に力を注いでいます。

l 一方で、コーチングの資質・能力の変化を把握することや、育成プ

ログラムの改善に役立つ情報を得るための測定・評価方法につい

ては、十分に整備されていないため、本テストを開発しました。

l なお、本テストは大学教育再生戦略推進経費・大学教育再生

加速プログラム（AP事業）の支援を受けて開発したものです。

l 出題される問題は以下のような特徴を持っています。

l テスト結果の「個人結果報告書」の例

指導者のコーチング⾏動・判断⼒の可視化

体罰 ドーピング パワハラ指導者の
利⼰主義

指導者の理念 および 育成モデル

⼤学・UNIVAS
（⼤学/⾼等専⾨学校）

競技団体
（⽇本スポーツ協会等）

少年団の
指導者

課題

理念

評価

コーチ育成のための
「モデル・コア・カリキュラム」

勝てばいいのさ！

だめよ！
ちゃんと考えて！

スポーツを取り巻く問題

対策

教員
（中学/⾼等学校）

スポーツ指導者のイノベーション

コーチング⾏動
・判断⼒の可視化

プレーヤー中⼼のコーチングに向けた学びの充実

理念および育成
モデルの共有

研修

理論学習意⾒交換 学修発表振り返り

個⼈的・受動型の学びから、集団的・能動型の学びへ。
軌道修正しながら、最善の道を探し出す⼒を導く研修へ。

解消へ！

現場

Sports Coaching  Competency  Test：SCCOT

従来のテストの課題を解決するために，本テストでは下の例にあるように，⼀⾒してどちらが正解か分
からないような，双⽅に意味のある設問を提⽰し，個⼈の判断に基づいて選択させる出題⽅式を取るこ
ととした。これによって，回答時における反応歪曲等の課題の軽減を図った。
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2019年度までの取り組み状況
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2019年度までの結果(学外・社会人）
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日本スポーツ協会
(コーチデベロッパー）
サンプルサイズ：28

中学校陸上強化ｺｰﾁ
（鹿児島県合宿より）
サンプルサイズ：15

高校陸上強化コーチ
（九州地区合宿より）
サンプルサイズ：24

0

1

2

3

4

5

6

7

8

学
習
・活
用
力

対
他
者
力

対
自
己
力

得
点

※得点は7点満点

［2020/3/20，鹿屋体育大学教育企画・評価室提供］

2019年度までの結果(学外・社会人）

高校教員
（基本調査より）
サンプルサイズ：105

小学校教員
（基本調査より）
サンプルサイズ：26
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中学校教員
（基本調査より）
サンプルサイズ：59

※得点は7点満点

［2020/3/20，鹿屋体育大学教育企画・評価室提供］

l 2020年度からは、Web上でテストが行える環境整備を行っています。
l 同時に、個人でも実施も出来る運用環境（受験料支払いシステム

等）を構築しています。

今後の取組み

【注】本テストの開発では、株式会社リアセックの協力を得ております。また、本テストの著作は、国立大学法人鹿屋体育大学が所有しております。無断で再利用

することは法律で禁じられています。．


