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２．主な研究

１．はじめに
私の研究室では、⽣理・⽣化学の⼿法を⽤いて、代謝の⾯から「⽣活習慣病に対する運動効果の検証」を

⾏い、「⽣活習慣病の予防・改善に向けた効果的な運動処⽅の開発」を⽬指しています。

運動・トレーニング

脂肪

筋⾁

・運動中に脂肪や筋⾁などの組織で
どのような代謝反応が起きているのか？

・運動で脂肪を効率的に利⽤するには？
（肥満や脂質異常症の予防・改善）

・運動で糖を効率的に利⽤するには？
（糖代謝異常の予防・改善）

短期間の脂質の摂取と
運動後の糖代謝

⼼疾患患者の⽇常の⾝体
活動と⼼疾患関連因⼦

トレーニング様式と
脂質代謝関連因⼦

短期間の脂質の過剰摂取は
運動後の糖代謝改善を減弱

⽇常の⾝体活動の多寡が
⼼疾患関連因⼦と関連

トレーニング様式が
脂質代謝関連因⼦に影響

活動的な⼼疾患患者

⼼臓の負担↓ 善⽟ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ↑

（沼尾ら、2019）（Numao et al., 2013）
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（沼尾ら、未発表）
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