


2022年度スポーツサイエンスキャンプ in鹿屋体育大学

体験感想文

※所在地は高校の所在都道府県を記載し、 く:む不日5 3月時点で記載してください。

※この様式を使用せずに作成しても構いませんが、その場合は必要事項 (題名、氏名、所在地、学校名、

学年※令租 5年 3月時点)を言己載し、作成してください。

※次国の参加者募集のため、【題名と本文のみ】公式Webサイトで公開する予定です。
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2022年度スポーツサイエンスキャンプ in 鹿屋体育大学 

体験感想文 

氏 名 明石 芽生 所 在 地 福岡県 

学 校 名 柳川高等学校 学 年 1 年 

※所在地は高校の所在都道府県を記載し、学年は令和 5年 3月時点で記載してください。 
※この様式を使用せずに作成しても構いませんが、その場合は必要事項（題名、氏名、所在地、学校名、 
学年※令和 5 年 3 月時点）を記載し、作成してください。 
※次回の参加者募集のため、【題名と本文のみ】公式 Web サイトで公開する予定です。 
 

題 名 スポーツサイエンスキャンプで学んだこと 

 

私は高校の硬式テニス部に所属しており、これからもテニスを続け、将来はスポーツ関係の 

仕事をしたいと思っています。今回、スポーツサイエンスキャンプに参加し、非常に興味深い 

体験をすることが出来ました。 

特に、スポーツ活動の 3次元分析は今まで経験したことがなく、良い経験となりました。『垂 

直跳びはどうしたら高く跳べるのか』というテーマで実験し、上にエネルギーを使うためには、 

膝を曲げ、角度を付けるということが重要だと学びました。これはテニスにも応用が出来ると 

思います。サービス、前後左右の動きなど膝関節を曲げて構えることによって、より大きくパ 

ワーを伝えることが出来ると思いました。早速、試してみるとその通りでした。サービスは威 

力が増し、一歩一歩大きく動くことが出来、これまで取れなかったボールが取れるようになっ 

たと感じています。これからも膝関節を曲げて構えるということを意識しながらテニスの練習 

に励みたいと思います。 

2泊 3日のキャンプを通して、最新の機器や施設のある鹿屋体育大学に入学し、スポーツ科 

学について勉強し将来の夢を叶えたいという思いが高まりました。これからも、日々スポーツ 

に勉強に頑張っていきたいと思います。 

3日間ありがとうございました。 

 

 

 








