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(57)【特許請求の範囲】

【請求項１】

　柔道の前回り受け身の動作の際に畳またはマットに対する着用者の身体の接地箇所およ

び接地順序を示す接地ラインが上衣の外面に表示されていることを特徴とする前回り受け

身補助機能付き上衣。

【請求項２】

　前記接地ラインは、上衣の外面と異なる色彩が施されていることを特徴とする請求項１

記載の前回り受け身補助機能付き上衣。

【請求項３】

　前記接地ラインは、右前回り受け身および左前回り受身の各動作に対応して複数表示さ

れていることを特徴とする請求項１または請求項２記載の前回り受け身補助機能付き上衣

。

【請求項４】

　前記接地ラインは、連続または断続して表示されていることを特徴とする請求項１ない

し請求項３記載の前回り受け身補助機能付き上衣。

【請求項５】

　前記接地ラインには、接地順序を意味する矢印マーク又は番号が重ねて表示されている

ことを特徴とする請求項１ないし請求項４記載の前回り受け身補助機能付き上衣。

【請求項６】

　前記接地ラインは、凸状に形成されていることを特徴とする請求項１ないし請求項５記
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載 の 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 。

【 請 求 項 ７ 】

　 前 記 接 地 ラ イ ン は 、 ラ イ ン 構 成 体 が 上 衣 の 外 面 に 対 し 着 脱 可 能 に 取 り 付 け ら れ て い る こ

と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ な い し 請 求 項 ６ 記 載 の 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 。

【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】

【 技 術 分 野 】

【 ０ ０ ０ １ 】

　 本 発 明 は 、 柔 道 の 受 け 身 の 中 で も 技 能 レ ベ ル が 高 い と さ れ る 前 回 り 受 け 身 を 正 し く 習 得

す る た め の 、 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 に 関 す る も の で あ る 。

【 背 景 技 術 】

【 ０ ０ ０ ２ 】

　 柔 道 の 基 本 動 作 と し て 受 け 身 が あ る 。 受 け 身 は 、 技 を 掛 け ら れ た と き に 、 受 け 手 が 体 に

受 け る 衝 撃 を や わ ら げ る 動 作 を す る も の で あ り 、 特 に 初 心 者 に と っ て 、 こ の 受 け 身 を 正 し

く 習 得 す る こ と は 、 練 習 や 試 合 の 際 の 怪 我 を 防 ぐ た め に も 、 極 め て 大 切 で あ る 。 受 け 身 は

、 大 き く 分 け て 、 後 ろ 受 け 身 、 横 受 け 身 、 前 受 け 身 、 前 回 り 受 け 身 の ４ 種 類 に 分 け ら れ る

が 、 中 で も 前 回 り 受 け 身 は 、 技 能 レ ベ ル が 高 い と さ れ 、 顎 を 引 き 体 を 丸 め て 、 半 身 の 姿 勢

で 、 円 を 描 く よ う に 前 方 に 回 転 す る 。 と こ ろ が 、 前 回 り 受 け 身 を 正 し く 習 得 で き な い こ と

や 、 誤 っ た 方 向 や 誤 っ た 順 序 で 前 回 り 受 け 身 を す る こ と に よ り 、 腰 を 打 撲 し た り 肩 の 鎖 骨

を 損 傷 し た り す る 等 の 事 故 が 発 生 す る ケ ー ス が 少 な く な か っ た 。 こ の よ う な 前 回 り 受 け 身

に 伴 う 事 故 の 原 因 は 、 主 に 畳 や マ ッ ト 上 に 正 し い 方 向 や 正 し い 順 序 で の 身 体 の 接 地 が 行 わ

れ な い こ と が 考 え ら れ る 。

【 ０ ０ ０ ３ 】

　 一 方 、 小 学 校 や 中 学 校 の 体 育 に お い て 、 近 年 の 運 動 能 力 の 低 下 に と も な い 、 生 徒 が 転 ん

で 骨 折 し た り す る 等 の 事 故 が 少 な く な く 、 近 年 、 小 中 学 生 へ の 怪 我 予 防 に 関 す る 安 全 教 育

の 必 要 性 が 、 従 来 よ り 増 し て 叫 ば れ て い る 。

【 ０ ０ ０ ４ 】

　 と こ ろ で 、 柔 道 の 前 回 り 受 け 身 の 補 助 用 具 と し て 、 柔 道 受 け 身 練 習 用 マ ッ ト が 提 案 さ れ

て い る （ 例 え ば 、 特 許 文 献 １ 参 照 ） 。 こ の 柔 道 受 け 身 練 習 用 マ ッ ト は 、 マ ッ ト 上 に 受 け 身

動 作 前 の 腕 、 手 及 び 足 の 位 置 並 び に 体 位 の 移 動 方 法 を 示 す マ ー ク を 表 示 し た も の で 、 受 け

身 動 作 前 に 、 マ ッ ト 上 に 表 示 さ れ た 腕 、 手 及 び 足 の 位 置 に 腕 、 手 及 び 足 を 置 き 、 し か る 後

、 体 位 の 移 動 方 向 を 示 す マ ー ク に 沿 っ て マ ッ ト 上 を 前 方 に 回 転 す る も の で あ る 。

【 特 許 文 献 １ 】 実 用 新 案 登 録 第 ３ ０ ７ １ ４ ９ ５ 号 公 報

【 発 明 の 開 示 】

【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】

【 ０ ０ ０ ５ 】

　 し か し な が ら 、 上 記 練 習 用 マ ッ ト は 、 受 け 身 動 作 前 に 、 マ ッ ト 上 の 腕 、 手 及 び 足 の 表 示

位 置 に 腕 、 手 及 び 足 を 置 く だ け で 、 後 は 、 体 位 の 移 動 方 向 を 示 す マ ー ク に 沿 っ て マ ッ ト 上

を 回 転 す る だ け で あ り 、 初 心 者 に と っ て は 、 回 転 の 方 向 は イ メ ー ジ で き る も の の 、 回 転 の

全 体 動 作 を 正 確 に イ メ ー ジ す る こ と が 難 し い 。 す な わ ち 、 身 体 の ど の 部 分 を ど う い っ た 順

序 で マ ッ ト 上 に 接 地 さ せ れ ば ス ム ー ズ に 回 転 で き る の か が 分 か ら な い 。 こ の た め 、 結 果 的

に 、 前 回 り 受 け 身 の 動 作 を 正 し く 習 得 す る の は 難 し い 。

【 ０ ０ ０ ６ 】

　 本 発 明 は 、 初 心 者 が 、 視 覚 や 体 感 を 通 じ て 、 前 回 り 受 け 身 の 全 体 動 作 を 正 確 に 把 握 す る

こ と が で き 、 ス ム ー ズ で 正 し い 前 回 り 受 け 身 を 速 や か に 習 得 で き る 、 前 回 り 受 け 身 補 助 機

能 付 き 上 衣 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る 。

　 ま た 、 本 発 明 は 、 柔 道 の み な ら ず 、 子 供 等 の 運 動 の 際 の 身 体 の 怪 我 予 防 に 効 果 的 な 防 御

動 作 を 習 得 で き る 、 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る 。

【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】

【 ０ ０ ０ ７ 】

　 前 記 課 題 を 解 決 す る た め に 、 本 発 明 に 係 る 請 求 項 １ 記 載 の 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上
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衣 は 、 柔 道 の 前 回 り 受 け 身 の 動 作 の 際 に 畳 ま た は マ ッ ト に 対 す る 着 用 者 の 身 体 の 接 地 箇 所

お よ び 接 地 順 序 を 示 す 接 地 ラ イ ン を 上 衣 の 外 面 に 表 示 し た こ と を 特 徴 と す る 。

【 ０ ０ ０ ８ 】

　 当 該 上 衣 の 着 用 者 は 、 上 衣 の 外 面 に 表 示 し た 接 地 ラ イ ン 通 り の 接 地 箇 所 お よ び 接 地 順 序

を 自 ら 意 識 し 又 は 認 識 し て 、 前 回 り 受 け 身 の 練 習 を 行 う こ と が 可 能 で あ る 。 接 地 ラ イ ン 通

り の 接 地 箇 所 お よ び 接 地 順 序 に 従 い 、 前 回 り 受 身 の 動 作 を す る こ と で 、 正 し い 前 回 り 受 け

身 の 習 得 が 可 能 で あ る 。

【 ０ ０ ０ ９ 】

　 ま た 、 柔 道 の 指 導 に お い て 、 当 該 上 衣 を 用 い て 、 前 回 り 受 け 身 の 動 作 の 際 に 畳 ま た は マ

ッ ト に 接 地 す る 身 体 箇 所 お よ び 接 地 順 序 を 明 示 し な が ら 、 効 果 的 に 指 導 す る こ と が 可 能 で

あ り 、 当 該 上 衣 の 着 用 者 が 上 衣 の 外 面 に 表 示 し た 接 地 ラ イ ン 通 り の 接 地 箇 所 お よ び 接 地 順

序 で 畳 ま た は マ ッ ト に 身 体 を 接 地 さ せ る 様 子 を 、 他 の 多 数 の 練 習 者 に 見 学 さ せ る こ と で 、

見 学 者 は 視 覚 を 通 じ て 前 回 り 受 け 身 の 全 体 動 作 の イ メ ー ジ を よ り 明 確 に 把 握 す る こ と が 可

能 で あ る 。

【 ０ ０ １ ０ 】

　 本 発 明 に 係 る 請 求 項 ２ 記 載 の 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 は 、 前 記 接 地 ラ イ ン に 、 上

衣 の 外 面 と 異 な る 色 彩 を 施 し た こ と を 特 徴 と す る 。

【 ０ ０ １ １ 】

　 本 発 明 に 係 る 請 求 項 ３ 記 載 の 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 は 、 前 記 接 地 ラ イ ン を 、 右

前 回 り 受 け 身 お よ び 左 前 回 り 受 身 の 各 動 作 に 対 応 し て 複 数 表 示 す る こ と を 特 徴 と す る 。

【 ０ ０ １ ２ 】

　 本 発 明 に 係 る 請 求 項 ４ 記 載 の 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 は 、 前 記 接 地 ラ イ ン を 、 連

続 ま た は 断 続 し て 表 示 す る こ と を 特 徴 と す る 。

【 ０ ０ １ ３ 】

　 本 発 明 に 係 る 請 求 項 ５ 記 載 の 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 は 、 前 記 接 地 ラ イ ン に 、 接

地 順 序 を 意 味 す る 矢 印 マ ー ク 又 は 番 号 を 重 ね て 表 示 す る こ と こ と を 特 徴 と す る 。

【 ０ ０ １ ４ 】

　 本 発 明 に 係 る 請 求 項 ６ 記 載 の 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 は 、 前 記 接 地 ラ イ ン が 、 凸

状 に 形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 。 接 地 ラ イ ン 部 分 を 凸 状 に 形 成 す る こ と で 、 当 該 上

衣 の 着 用 者 が 前 回 り 受 け 身 動 作 時 に 、 当 該 接 地 ラ イ ン 部 分 を 身 体 に 強 く 体 感 で き 、 接 地 ラ

イ ン の 体 感 を 通 じ て 、 正 し い 身 体 の 箇 所 が 畳 に 接 地 し て い る か ど う か を 自 ら 把 握 す る こ と

が 可 能 で あ る 。

【 ０ ０ １ ５ 】

　 本 発 明 に 係 る 請 求 項 ７ 記 載 の 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 は 、 前 記 接 地 ラ イ ン の ラ イ

ン 構 成 体 を 上 衣 の 外 面 に 対 し 着 脱 可 能 に 取 り 付 け た こ と を 特 徴 と す る 。 　

【 発 明 の 効 果 】

【 ０ ０ １ ６ 】

　 以 上 説 明 し た よ う に 、 本 発 明 に 係 る 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 は 、 柔 道 の 前 回 り 受

け 身 の 動 作 の 際 に 畳 ま た は マ ッ ト に 対 す る 着 用 者 の 身 体 の 接 地 箇 所 お よ び 接 地 順 序 を 示 す

接 地 ラ イ ン を 上 衣 の 外 面 に 表 示 す る よ う に し た か ら 、 当 該 上 衣 の 着 用 者 は 、 同 接 地 ラ イ ン

を 自 ら 意 識 し 又 は 認 識 し な が ら 、 前 回 り 受 け 身 を 練 習 す る こ と が 可 能 で あ る 。

【 ０ ０ １ ７ 】

　 ま た 、 柔 道 の 指 導 に お い て 、 当 該 上 衣 を 用 い て 、 前 回 り 受 け 身 の 動 作 の 際 に 畳 ま た は マ

ッ ト に 接 地 す る 身 体 箇 所 お よ び 接 地 順 序 を 明 示 し な が ら 、 効 果 的 に 指 導 す る こ と が 可 能 で

あ り 、 さ ら に 、 当 該 上 衣 の 着 用 者 に よ る 前 回 り 受 け 身 の 全 体 動 作 を 、 他 の 多 数 の 練 習 者 に

対 し 視 覚 を 通 じ て 正 し く 把 握 さ せ る こ と が 可 能 で あ る 。

【 ０ ０ １ ８ 】

　 こ れ ら に よ り 、 初 心 者 で あ っ て も 、 ス ム ー ズ で 正 し い 前 回 り 受 け 身 の 動 作 を 速 や か に 習

得 で き 、 ま た 、 指 導 者 に と っ て は 、 多 く の 生 徒 を よ り 効 率 よ く 指 導 で き る 効 果 が あ る 。

【 ０ ０ １ ９ 】
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　 さ ら に 、 本 発 明 に 係 る 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 に よ る と 、 当 該 上 衣 を 着 用 し て 正

し い 前 回 り 受 け 身 の 動 作 を 習 得 す る こ と に よ り 、 子 供 等 の 運 動 の 際 の 身 体 の 怪 我 予 防 に 効

果 的 な 防 御 動 作 を 習 得 で き る 効 果 が あ る 。

【 ０ ０ ２ ０ 】

　 ま た 、 本 発 明 に 係 る 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 は 、 接 地 ラ イ ン 部 分 を 凸 状 に 形 成 す

る こ と で 、 当 該 上 衣 の 着 用 者 が 前 回 り 受 け 身 動 作 時 に 当 該 接 地 ラ イ ン を 身 体 に 強 く 体 感 で

き 、 接 地 ラ イ ン の 体 感 を 通 じ て 、 ス ム ー ズ で 正 し い 前 回 り 受 け 身 の 動 作 を 速 や か に 習 得 で

き る 効 果 が あ る 。

【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】

【 ０ ０ ２ １ 】

　 次 に 本 発 明 に 係 る 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 の 最 良 の 実 施 形 態 を 、 図 面 を 参 照 し て

説 明 す る 。 図 １ は 本 発 明 に 係 る 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 の 外 観 を 示 す 図 、 図 ２ は 同

上 衣 の 着 用 状 態 を 示 す 図 で あ る 。 図 １ に お い て 、 符 号 １ は 上 衣 を 示 し て い る 。

【 ０ ０ ２ ２ 】

　 ま ず 上 衣 １ を 説 明 す る と 、 上 衣 １ は 袖 部 ２ 、 ３ と 、 胴 部 ４ と 、 裾 部 ５ と 、 襟 部 ６ と か ら

な る も の で 、 図 ２ に 示 す 下 ば き ７ 、 帯 ８ と 共 に 柔 道 衣 を 構 成 す る 。 本 実 施 形 態 に お け る 上

衣 １ に は 、 そ の 外 面 に 、 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 と し て の 、 右 前 回 り 受 け 身 用 と 左 前 回 り 受

け 身 用 の ２ 本 の 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ が 表 示 さ れ て い る 。 こ の 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ は 、 上 衣

１ の 着 用 者 Ｍ が 右 前 回 り 受 け 身 、 左 前 回 り 受 け 身 の 各 動 作 を す る 際 に 、 畳 Ｔ に 対 す る 身 体

の 接 地 箇 所 お よ び 接 地 順 序 を そ れ ぞ れ 示 す も の で あ る 。

【 ０ ０ ２ ３ 】

　 上 記 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ は 、 図 １ に 示 す よ う に 、 上 衣 １ の 両 袖 部 ２ 、 ３ を 左 右 に 水 平 に

伸 ば し た 状 態 、 す な わ ち 、 着 用 者 Ｍ が 両 腕 を 左 右 に 水 平 に 伸 ば し た 姿 勢 の 下 で 、 左 右 の 掌

の 外 縁 の 延 長 線 上 に 各 始 点 Ｓ Ｒ 、 Ｓ Ｌ が 位 置 す る （ 図 ３ に 右 の 掌 １ １ の 外 縁 １ １ ａ と 接 地

ラ イ ン ９ の 始 点 Ｓ Ｒ と の 位 置 関 係 を 示 す 。 ） 。 そ し て 、 一 方 の 右 前 回 り 受 け 身 用 の 接 地 ラ

イ ン ９ は 、 上 衣 １ の 右 側 の 袖 部 ２ の 袖 口 ２ ａ 付 近 か ら 右 肩 部 の や や 後 ろ 側 （ 図 １ の 点 線 の

円 Ａ で 囲 ま れ る 部 分 ） ま で 真 っ 直 ぐ に 延 び 、 そ こ か ら 斜 め 左 下 に 曲 が っ て 背 中 の 略 中 央 （

図 １ の 点 線 の 円 Ｂ で 囲 ま れ る 部 分 ） を 通 り 、 終 点 Ｅ Ｒ が 左 臀 部 の 脇 （ 図 １ の 点 線 の 円 Ｃ で

囲 ま れ る 部 分 ） に 位 置 し て い る 。 同 じ く 、 他 方 の 左 前 回 り 受 け 身 用 の 接 地 ラ イ ン １ ０ は 、

上 衣 １ の 左 側 の 袖 部 ３ の 袖 口 ３ ａ 付 近 か ら 左 肩 部 の や や 後 ろ 側 ま で 真 っ 直 ぐ に 延 び 、 そ こ

か ら 斜 め 右 下 に 曲 が っ て 背 中 の 略 中 央 で 前 記 接 地 ラ イ ン ９ と 交 差 し て 通 り 、 終 点 Ｅ Ｌ が 右

臀 部 の 脇 に 位 置 し て い る 。

【 ０ ０ ２ ４ 】

　 上 記 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ に よ る と 、 着 用 者 Ｍ は 、 右 前 回 り 受 け 身 の 場 合 、 右 足 を 一 歩 前

に 出 し て 、 左 足 と 左 手 で 三 角 形 を つ く り 、 右 足 と 左 手 の 間 に 右 掌 を つ き 、 あ ご を 引 い て 半

身 の 姿 勢 を と り 、 こ の 姿 勢 で 、 前 方 へ 体 重 を 掛 け て 、 接 地 ラ イ ン ９ に 従 っ て 、 右 掌 の 外 縁

か ら 右 手 首 、 右 手 首 か ら 右 前 腕 、 右 前 腕 か ら 右 肘 、 右 肘 か ら 右 上 腕 、 右 上 腕 か ら 右 肩 、 右

肩 か ら 背 中 、 背 中 か ら 左 腰 部 へ と 、 畳 Ｔ の 上 に 円 を 描 く よ う に 接 地 さ せ る と 、 前 回 り 受 け

身 の 動 作 が 非 常 に ス ム ー ズ と な る 。 回 転 後 は 、 半 身 の 姿 勢 の ま ま 、 左 手 と 両 足 で 畳 Ｔ を 打

ち 、 衝 撃 を や わ ら げ る 。 図 ４ （ ａ ） か ら 図 ４ （ ｃ ） は 、 着 用 者 Ｍ が 右 前 回 り 受 け 身 の 連 続

動 作 を す る 様 子 を 表 し て い る 。 な お 、 図 ４ で は 右 回 り 受 け 身 の 動 作 と 接 地 ラ イ ン ９ と の 関

係 を 理 解 し 易 く す る た め 、 上 衣 １ に は 右 前 回 り 受 け 身 用 の 接 地 ラ イ ン ９ の み が 表 示 さ れ て

い る 。

【 ０ ０ ２ ５ 】

　 一 方 、 左 前 回 り 受 け 身 の 場 合 、 右 前 回 り 受 け 身 の 場 合 と 動 き が 逆 に な り 、 図 示 し な い が

、 着 用 者 Ｍ は 、 左 足 を 一 歩 前 に 出 し て 、 右 足 と 右 手 で 三 角 形 を つ く り 、 左 足 と 右 手 の 間 に

左 掌 を つ き 、 あ ご を 引 い て 半 身 の 姿 勢 を と り 、 こ の 姿 勢 で 、 前 方 へ 体 重 を 掛 け て 、 接 地 ラ

イ ン １ ０ に 従 っ て 、 左 掌 の 外 縁 か ら 左 手 首 、 左 手 首 か ら 左 前 腕 、 左 前 腕 か ら 左 肘 、 左 肘 か

ら 左 上 腕 、 左 上 腕 か ら 左 肩 、 左 肩 か ら 背 中 、 背 中 か ら 右 腰 部 へ と 、 畳 Ｔ の 上 に 円 を 描 く よ

う に 接 地 さ せ る と 、 前 回 り 受 け 身 の 動 作 を ス ム ー ズ に 行 え る 。 回 転 後 は 、 半 身 の 姿 勢 の ま
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ま 、 右 手 と 両 足 で 畳 Ｔ を 打 つ よ う に す る 。

【 ０ ０ ２ ６ 】

　 着 用 者 Ｍ は 、 上 記 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ を 意 識 し ま た は 認 識 し な が ら 、 畳 Ｔ 上 で 右 前 回 り

受 け 身 、 左 前 回 り 受 け 身 の 各 動 作 を 練 習 し 、 習 得 す る こ と が 可 能 で あ る 。 上 記 接 地 ラ イ ン

９ 、 １ ０ は 、 上 衣 １ の 外 面 の 色 彩 と 区 別 可 能 な 色 彩 を 施 す よ う に す る 。 上 衣 １ が 白 色 の 場

合 、 白 色 以 外 の 目 立 つ 色 彩 （ 黄 色 、 赤 色 、 青 色 、 緑 色 、 茶 色 、 黒 色 等 ） と す る 。 柔 道 の 指

導 に お い て 、 上 衣 １ の 着 用 者 Ｍ が 上 衣 １ の 外 面 に 表 示 し た 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ 通 り の 順 序

で 畳 Ｔ に 身 体 を 接 地 さ せ る 様 子 を 、 多 数 の 練 習 者 に 見 学 さ せ る こ と に よ り 、 前 回 り 受 け 身

の 全 体 動 作 に つ い て 、 視 覚 を 通 じ て 明 確 に イ メ ー ジ さ せ 、 認 識 さ せ る こ と が で き る 。

【 ０ ０ ２ ７ 】

　 上 記 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ は 、 少 な く と も 一 方 だ け を 表 示 す れ ば 足 り 、 こ れ に よ り 一 方 の

前 回 り 受 け 身 動 作 を 習 得 す る こ と が 可 能 で あ る 。 た だ し 、 初 心 者 に と っ て は 、 同 時 に 右 前

回 り 受 け 身 、 左 前 回 り 受 け 身 の 両 方 を 習 得 す る の が 望 ま し い こ と か ら 、 両 方 の 接 地 ラ イ ン

９ 、 １ ０ を 表 示 す る の が 望 ま し い 。 こ の 場 合 、 両 方 の 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ は 同 色 で も よ い

が 、 異 な る 色 彩 を 施 す の が 望 ま し い （ 例 え ば 、 上 衣 １ が 白 色 の 場 合 、 一 方 を 黒 色 、 他 方 を

赤 色 と す る 、 又 は 、 一 方 を 青 色 、 他 方 を 赤 色 と す る 等 ） 。

【 ０ ０ ２ ８ 】

　 上 記 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ の 幅 は 、 接 地 ラ イ ン を 容 易 に 認 識 し て 、 前 回 り 受 け 身 動 作 の 際

の 身 体 の 接 地 箇 所 お よ び 接 地 順 序 が 明 瞭 に 把 握 で き る よ う に 、 約 ２ ～ １ ０ ｃ ｍ 程 度 と さ れ

、 好 ま し く は ４ ｃ ｍ ～ ７ ｃ ｍ と す る （ 図 １ の 場 合 、 約 ６ ｃ ｍ の 幅 で あ る ） 。

【 ０ ０ ２ ９ 】

　 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ の 厚 さ は 、 上 衣 １ の 上 面 に 布 部 材 を 縫 製 す る 場 合 、 約 ０ ． ５ ～ ２ ．

５ ｍ ｍ 程 度 で あ り 、 厚 さ を 約 １ ｍ ｍ 以 上 と す れ ば 、 前 回 り 受 け 身 の 全 体 動 作 を よ り 体 感 す

る こ と が で き る 。 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ が 上 衣 １ に 対 し 凸 状 に 形 成 さ れ る こ と に よ り 、 前 回

り 受 け 身 の 動 作 の 際 に 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ 部 分 を 強 く 体 感 す る こ と が で き 、 正 し い 身 体 の

箇 所 が 畳 Ｔ に 接 地 し て い る か ど う か を 明 瞭 に 把 握 す る こ と が で き る 。 体 感 す る こ と だ け を

目 的 と す れ ば 、 前 記 厚 さ の ラ イ ン 表 示 体 を 、 上 衣 １ の 内 面 に 取 り 付 け て も よ い 。

【 ０ ０ ３ ０ 】

　 さ ら に 、 上 記 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ の 上 面 に は 、 前 回 り 受 け 身 の 動 作 の 際 の 接 地 順 序 を 示

す 複 数 個 の 矢 印 マ ー ク １ ２ が 適 宜 等 間 隔 で 表 示 さ れ て い る 。 各 矢 印 マ ー ク １ ２ の 矢 印 方 向

は 、 次 に 接 地 す る 方 向 を 順 次 指 し て お り 、 適 宜 数 を 等 間 隔 で 表 示 す る こ と に よ り 、 前 回 り

受 け 身 の 全 体 動 作 に お け る 接 地 箇 所 お よ び 接 地 順 序 が よ り 明 瞭 と な り 、 初 心 者 に 対 す る 前

回 り 受 け 身 の 指 導 を 効 果 的 に 行 な え る 。

【 ０ ０ ３ １ 】

　 図 ５ は 他 の 実 施 形 態 を 示 す も の で 、 上 記 矢 印 マ ー ク １ ２ の 代 わ り に 、 接 地 ラ イ ン ９ 、 １

０ の 上 面 に 、 前 回 り 受 け 身 の 動 作 の 際 の 接 地 順 序 を 示 す １ ～ ｎ の 数 字 を 適 宜 、 等 間 隔 で 表

示 し た も の で あ る 。 手 首 ・ 前 腕 位 置 に １ 、 肘 位 置 に ２ 、 上 腕 ・ 肩 位 置 に ３ 、 背 中 位 置 に ４

、 臀 部 位 置 に ５ の 各 数 字 を 表 示 し て い る 。 接 地 順 序 を 示 す 番 号 を 表 示 す る こ と で も 、 接 地

箇 所 お よ び 接 地 順 序 が よ り 明 瞭 と な り 、 矢 印 マ ー ク １ ２ と 同 様 、 初 心 者 に 対 す る 前 回 り 受

け 身 の 指 導 を 効 果 的 に 行 え る 。

【 ０ ０ ３ ２ 】

　 図 ６ は さ ら に 別 の 実 施 形 態 を 示 す も の で 、 右 前 回 り 受 け 身 用 の 接 地 ラ イ ン １ ３ 、 左 前 回

り 受 け 身 用 の 接 地 ラ イ ン １ ４ を そ れ ぞ れ 断 続 的 に 表 示 し た も の で あ る 。 具 体 的 に は 、 図 １

の 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ 上 に 表 示 さ れ た 矢 印 マ ー ク １ ２ と 同 じ 形 状 の 矢 印 マ ー ク １ ５ を 、 図

１ の 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ の 各 矢 印 マ ー ク １ ２ と 同 じ 位 置 に 表 示 し て い る 。 　

【 ０ ０ ３ ３ 】

　 前 記 各 実 施 形 態 で 説 明 し た 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ 、 １ ３ 、 １ ４ の 、 上 衣 １ に 対 す る 表 示 方

法 と し て は 、 布 地 等 の 厚 み の あ る ラ イ ン 表 示 体 の 縫 付 け 、 印 刷 、 凹 凸 加 工 、 刻 印 な ど が 可

能 で あ る 。 ま た 、 前 記 ラ イ ン 表 示 体 は 、 面 フ ァ ス ナ ー を 用 い て 着 脱 可 能 に 取 り 付 け る こ と

も 可 能 で あ る 。 面 フ ァ ス ナ ー を 用 い る 場 合 、 前 回 り 受 け 身 習 得 後 に ラ イ ン 表 示 体 を 外 し て
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上 衣 を 使 用 す る こ と が 可 能 で あ る 。

【 ０ ０ ３ ４ 】

　 さ ら に 前 記 各 実 施 形 態 で は 、 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ 、 １ ３ 、 １ ４ は 、 柔 道 衣 の 上 衣 に 対 し

表 示 し た が 、 柔 道 衣 用 に 限 ら ず 、 他 の ス ポ ー ツ 競 技 用 の 上 衣 の ほ か 、 一 般 体 育 用 の 上 衣 に

対 し て も 表 示 可 能 で あ る 。 前 回 り 受 け 身 動 作 を 習 得 す る こ と は 、 柔 道 だ け で な く 、 他 の ス

ポ ー ツ 競 技 の ほ か 、 子 供 等 の 運 動 の 際 の 身 体 の 怪 我 予 防 に 効 果 的 な 防 御 動 作 を 習 得 す る こ

と が 可 能 で あ る 。 　

【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】

【 ０ ０ ３ ５ 】

　 本 発 明 に 係 る 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 は 、 柔 道 の 前 回 り 受 け 身 の 練 習 用 、 習 得 用

の 上 衣 と し て 利 用 可 能 で あ る 他 、 他 の 競 技 を 含 む 広 く 一 般 の 体 育 や 運 動 の 際 の 怪 我 予 防 に

効 果 的 な 防 御 動 作 を 習 得 す る こ と が 可 能 な 上 衣 と し て 広 く 利 用 可 能 で あ る 。

【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】

【 ０ ０ ３ ６ 】

【 図 １ 】 本 発 明 の 一 実 施 形 態 を 示 す も の で 、 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 の 外 面 図 で あ

る 。

【 図 ２ 】 図 １ に 示 す 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 を 着 用 し た 状 態 を 示 す 図 で あ る 。

【 図 ３ 】 図 １ に 示 す 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 の 要 部 を 示 す 図 で あ る 。

【 図 ４ 】 図 １ に 示 す 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 を 着 用 し た 、 右 前 回 り 受 け 身 の 連 続 動

作 を 示 す 図 で 、 （ ａ ） は 右 掌 を 畳 上 に 接 地 し て 、 前 回 り 動 作 に 入 ろ う と し て い る 状 態 、 （

ｂ ） は 前 回 り 動 作 中 で 、 右 肩 部 が 畳 上 に 接 地 し よ う と す る 状 態 、 （ ｃ ） は 回 転 後 の 状 態 、

を そ れ ぞ れ 示 す 図 で あ る 。

【 図 ５ 】 本 発 明 の 他 の 実 施 形 態 を 示 す も の で 、 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 の 外 面 図 で

あ る 。

【 図 ６ 】 本 発 明 の さ ら に 別 の 実 施 形 態 を 示 す も の で 、 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付 き 上 衣 の 外

面 図 で あ る 。

【 符 号 の 説 明 】

【 ０ ０ ３ ７ 】

　 １ 　 上 衣

　 ２ 、 ３ 　 袖 部

　 ２ ａ 、 ３ ａ 　 袖 口

　 ４ 　 胴 部

　 ５ 　 裾 部

　 ６ 　 襟 部

　 ７ 　 下 ば き

　 ８ 　 帯

　 ９ 、 １ ０ 、 １ ３ 、 １ ４ 　 接 地 ラ イ ン

　 １ １ 　 掌

　 １ １ ａ 　 側 端

　 １ ２ 、 １ ５ 　 矢 印 マ ー ク

　 Ｓ Ｒ 、 Ｓ Ｌ 　 始 点

　 Ｅ Ｒ 、 Ｅ Ｌ 　 終 点

　 Ｔ 　 畳

　 Ｍ 　 練 習 者

【 要 約 】

【 課 題 】 初 心 者 が 、 視 覚 や 体 感 を 通 じ て 、 前 回 り 受 け 身 の 全 体 動 作 を 正 確 に 把 握 す る こ と

が で き 、 ス ム ー ズ で 正 し い 前 回 り 受 け 身 を 速 や か に 習 得 で き る 、 前 回 り 受 け 身 補 助 機 能 付

き 上 衣 を 提 供 す る 。
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【 解 決 手 段 】 柔 道 の 前 回 り 受 け 身 の 動 作 の 際 に 畳 Ｔ に 対 す る 着 用 者 Ｍ の 身 体 の 接 地 箇 所 お

よ び 接 地 順 序 を 示 す 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ を 上 衣 １ の 外 面 に 表 示 す る 。 前 記 接 地 ラ イ ン ９ 、

１ ０ は 、 一 方 が 右 前 回 り 受 け 身 用 で 他 方 が 左 前 回 り 受 身 用 で あ り 、 上 衣 １ の 両 袖 部 ２ 、 ３

の 袖 口 付 近 か ら 両 肩 部 の 後 ろ 側 ま で 真 っ 直 ぐ に 延 び て 、 そ こ か ら 斜 め 下 方 に 曲 が り 、 背 中

の 略 中 央 で 交 差 し て 、 反 対 側 の 臀 部 の 脇 ま で 達 す る 。 前 記 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ に は 、 接 地

順 序 を 意 味 す る 矢 印 マ ー ク １ ２ 又 は 番 号 を 重 ね て 表 示 す る 。 前 記 接 地 ラ イ ン ９ 、 １ ０ は 、

凸 状 に 形 成 し 、 畳 Ｔ に 対 す る 接 地 ラ イ ン 部 分 を 体 感 さ せ る こ と も 可 能 で あ る 。

【 選 択 図 】 図 １

【 図 １ 】 【 図 ２ 】
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】 【 図 ６ 】
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