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〔第２次募集〕入学者選抜試験 論述試験問題 

 

A．共通問題 

 

 スポーツ庁では、女性のスポーツ参加率を向上させるために、ホームページにおい

て女性のスポーツ参加サポートページを設けて支援しています。あなたが考える、女

性のスポーツ参加に関して、特に、①幼児から学生時代、②働く世代、における課題

と促進方法について具体的に説明せよ。 

 

 

B．選択問題 

 

問題番号１  スポーツの指導やトレーニングにおいて、困難な場面に立ち向かう

と同時に、そこで生じるストレス等を当事者自身が適切に対処するこ

とも重要である。当事者自身がストレスに対処する代表的な２つのコ

ーピング法について、具体的な例を示しながら述べよ。 

 

 

問題番号２  スポーツマーケティングには、２つの異なるタイプが存在する。その

２つのタイプのスポーツマーケティングを挙げ、それぞれについて具体

例を提示しながら説明しなさい。 

 

 

問題番号３  筋収縮の様式は、筋の長さの変化により収縮の種類が区分されている。

その種類を挙げた上で、日常で行っている具体的な動きも例に挙げて説

明せよ。 

 


