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次の２問について解答しなさい。 

 

 

問題番号１ 

 豊かなスポーツライフを送るためには、ライフステージに応じたスポーツの楽しみ方が重

要になります。壮年期から中年期というライフステージにおいて、どのようなスポーツの楽

しみ方があると考えますか。あなたの考えを600字程度で述べなさい。 

 

 

 

問題番号２ 

 世界アンチ・ドーピング規程（WADA CODE）では、ドーピングは「スポーツの精神」に根本

的に反するとされています。スポーツにおけるドーピングが、なぜ「スポーツの精神」に反

するのか、あなたの考えを600字程度で述べなさい。 

 


