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運動パフォーマンス向上やコンディショニングを目的とした多数の栄養補助食品

（Supplements や Ergogenic Aids）が販売・利用されています。アスリートがそれら

を使用する際に注意すべき点を二つ挙げ、その理由をそれぞれ述べなさい。 

５４０字以上かつ６６０字以内で解答してください。 

 


