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（1）運動プログラムの普及活動に必要な教材を作成することと、（2）新たな運動プログラムを開発する
ための基礎的データの収集および運動プログラムの開発をすること、（3）子どもの体力データの基準値の
作成を目的としたプロジェクトである。

本プロジェクトの目的

『Exseed(エクシード)』は、運動を表す『Exercise(エクササイズ)』と
種を意味する『Seed(シード)』を組み合わせた言葉です。

種から苗を育てるように、『運動の種』を蒔き、子どもの頃から楽しく運動に親しむことで習慣化され、
将来的に一生涯動ける日本人が増えるとともに、未来のアスリートが芽吹いてほしいという想いを込めました。

近年のアウトドアブームに伴って増えてきた登山者をターゲットとして、登山中の事故やケガを、身体を鍛える
ことで防ごうと『Exercise(エクササイズ)』と『hike(ハイク)』を掛け合わせた
『Exhike(エクスハイク)』という、ダンス風エクササイズをKKBと共同で開発しました。
ダンスの感覚で爽やかなミュージックに合わせて楽しく約4分間身体を動かしながら登山に必要な筋力や身の

こなしを身につけていくというコンセプトです。登山での事故やケガを回避し、健康的な山歩きができるように
・ 筋力
・ 柔軟性
・ バランス能力
・ コーディネーション能力

などを身につけることができます。

↓ 詳しくはこちら↓

「Exseed事務局」では、“Exseedをやってみた
い・取り入れたい“との要望があれば、小・中学
校をメインに巡回指導を実施しています。
高校や支援学校、スポーツクラブや鹿児島県

内のイベントでも“Exseed体験”を実施してい
ますので、ExseedやExhikeを知りたい‼体
験したい‼等のご要望がありましたら、お気軽に
お問い合わせください。
そのほか、鹿屋体育大学独自の資格
『Exseed指導員』の養成も行なっています。
-----------------------------------------
【鹿屋体育大学 Exseed事務局】
〒891-2393 鹿児島県鹿屋市白水町1
スポーツトレーニング教育研究センター内

Tel: 0994-46-5015
Mail: exseed@nifs-k.ac.jp

Exseedプロジェクト関係団体・関係者
鹿児島県教育庁保健体育課 鹿児島県鹿屋市教育委員会
鹿屋市立小中一貫校花岡学園ほか研究協力校
小川邦生 氏（愛知県立港特別支援学校）
上野真一 氏（株式会社鹿児島放送） yumica 氏（シンガーソングライター）

山本正嘉 氏（鹿屋体育大学名誉教授）
有薗ゆい 氏（鹿児島工業高等専門学校）
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