
濱田ゼミ・坂中ゼミ

濱田先生 坂中先生

＜卒業研究のテーマ＞
○濱田ゼミ
【森原博基】
中学生ゴールキーパーを対象としたセービング指導（ダイビング動作）に関する研究
セービング技術が向上するトレーニング・コーチングについて
【小谷寛待】
全国大会で表彰台に立つための事例研究
【中西美央】
大学女子自転車選手がインカレ・国スポで優勝するために４年間行った取り組み
【橋倉明里】
高校バレーボール選手の試合前、試合中の心理状態の変容
【藤田乃那】
本学女子バレーボール部員の食事調査及び指導による変化
○坂中ゼミ
【荒井尊】
本学サッカー部における睡眠実態調査
【小崎律稀】
ある大学陸上選手の棒高跳における助走速度と記録の関係について
【吉田奈都美】
バレーボールのレセプションアタックにおける序盤から終盤にかけてのトス配球
【藤永梨緒】
大学女子バレーボール選手を対象としたスパイクレシーブにおける注視点と状況判断に関す
る研究
【小西帆乃佳】
女性アスリートの月経前症候群および月経困難症と睡眠の関係について
【永井健介】
サッカーにおける身体的特徴に関する分析とトレーニングの提案
【上田滉平】
大学サッカー選手の１対１の守備能力と視点の関係

３年生
佐藤花楠 山下遥華 松前裕子 福迫倖輔 城﨑翔和
大串翔大 羽藤大輝 古川琴美 吉本伊吹 井上慶次郎

濱田・坂中ゼミでは、コーチングに関する研究を行って
います。バレーボール、サッカー、陸上、自転車など
様々なスポーツを研究する学生が集まっています。
ゼミの活動や部活動など、ゼミ生同士が切磋琢磨し合え
る場所です。

３年生４年生


