
【動機】
腕の動作の役割は姿勢維持
らしい。でも本当にそれだけ？
【ココ何が⾯⽩い！】
腕の動作を⾒直すことで
パフォーマンスが向上するかもしれない！
【今の進捗】
トップ選⼿がみんな⾏っている
「腕をひく動作」にはデメリットもあるかも？

2024年・ 紹介 指導教員︓成⽥健造
４年⽣（卒論⽣）の卒論テーマ紹介

３年⽣以下の卒論テーマ（予定）紹介

⑧ パラ競泳選⼿のコーチになりたい︕ ←幼少期に⾝体障害のあるコーチに教わっていたため。

⑨ ⽬を閉じた⽅が頑張れそう。 ←Concept2で数値を⾒ずに実施した⽅が⼒が発揮できたから。

⑩ スイミングクラブを作りたい︕ ←私が通っていたスイミングクラブが閉館したから。

   泡をかくのは悪いのかな︖ ←泡をかくのが悪い⾵潮があるけど、そういった論⽂はない。
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【テーマ】
恋⼈の存在が体育⼤学⽣にもたらす影響

〜男⼥の違いの観点から〜
【動機】
恋⼈の存在によって、競技への取り組みやすさに違い
を感じた
【⾃分にとって何が⾯⽩いか？】
男性と⼥性で恋愛に対する考えに違いがありそう！

【現在の進捗】
アンケートの集計をして分析する
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【⾃分にとって何が⾯⽩い︖】
背泳ぎのスタートは、他の種⽬とは異なるため、

明らかにされていることが少ない︕

⽒名︓中園剛志
【テーマ】

背泳ぎのスタートの構え⽅の違いが５ｍ通過速度に及ぼす影響
【動機】 構え⽅ってどの姿勢が適切なの︖

【今の進捗】
お尻の位置を低くした⽅が跳び出し⽔平速度は⾼いかも︖

どの構え⽅が5m通過速度が⾼いのか︖

氏名：前原優真

【テーマ】 バタフライの呼吸動作

バタフライの５０ｍ種目では呼吸
動作をしないで泳ぐ選手が多い！

なんでだろう？

【動機】

呼吸動作は水泳の特徴のひとつ！
他の競技にはない水泳だけの特性

を見つけたい！

【自分にとって何が面白い？】

呼吸動作をしない方
が速く泳げるかも？

【今の進捗】
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【動機】
水を捉える感覚に集中するために
泳ぐときに閉眼する人がいると知る。
本当に感覚は良くなるの？
【ここが面白い！】
視覚の重要性は水泳以外にも共通！
新たな可能性を探りたい！
【今の進捗】
水を捉える感覚に違いがあるのはなぜ？

【テーマ】目を閉じたら手の感覚は良くなるの？ ２
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【今の進捗と今後】
過去の⾃分のレースを分析→未来に繋げる。

⽒名：久保⽥梨琉

【テーマ】競泳50m⾃由形で⽇本記録を出す！
【動機】⽇本記録まであと1秒以上。
どんな取り組みをすれば達成できる？

【⾃分にとって何が⾯⽩い？】
今後競技を続ける上で⾃分の役に⽴つ！
もっと深く⾃分の泳ぎを知れるかも。


