KANOYA

= \ ’ 2
% &
k>, <
U1z or RS

R 4—2. Ub—F - PSRH> b (RA)

NIFS
KANOYA
RAMERS EE(IE) ——EAAY (FH)
(X) 1,940 2,000
14
1,712 1,670
12 b

s 1,0/'\ v
11

10 /
8

1,000

6 | & ..

4 |t 500

p N T

0 : : : : : 1 : : 0
H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 RS

National Institute of Fitness and Sports in KANOYA




