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結果の証明については，本人の氏名，成績・記録が記載されているものに限定します。特に団体

競技については，1回戦からの出場記録等，本人の活躍がわかる資料を添付してください。 

本人の氏名・成績・記録を証明する資料が添付されていない場合，その競技歴は，本人の実績・ 

成果とみなされないので注意してください。 

なお，提出された資料は，返却しません。 

◆競技歴調書記入要領 

令和６年４月１日以降の成績・記録のうち出願資格に該当する競技歴（（募集要項「２ 出願資格（５）」（3頁）

を参照）について記入してください。（ただし，大会の開催初日が令和６年４月１日以降のものに限る。） 

記入した成績・記録については，すべてについて証明する資料が必要です。下記にその資料を例示しました

ので，競技歴調書に添付して提出してください。 

なお，提出に当たっては，現物（原本）ではなく写しとし，すべてＡ４サイズに統一してください。 
 

・表彰状 

・大会組織委員会発行の公式記録表 

・国内スポーツ連盟又は都道府県の加盟団体が発行した成績証明書 

・成績・結果が記載された新聞や雑誌の記事（資料には，当該記事の新聞・雑誌名，日付，ページ等を記載 

し，本人の氏名・成績等関係する箇所を蛍光ペンでマークすること。） 

・その他公的資料等 
 

 

１ 大会区分 

⑴ 国際大会 

日本代表（ジュニアも含む。）として参加した大会又は日本代表の対象となった大会とします。 

※交流試合・親善試合は該当しません。 

⑵ 全国大会 
次頁の「総合型選抜（SS）入試における出願要件の対象となる全国大会一覧」を参照してください。 

２ 大会名 

本人が当該大会に登録された選手として出場した大会の正式名称（全国高等学校総合体育大会，全国高等
学校○○競技選手権大会等）及び区分（個人・団体）を記入します。 

３ 開催地 

記入した大会が開催された都道府県名を記入します。 

４ 年月日 

記入した大会が開催された年月日を記入します。 

５ 学年 

記入した大会に出場した時の学年を記入します。 

６ 種目又はポジション（階級及びオーダー） 

競技の種類により，次のように記入します。 

⑴ 個人競技・種目 陸上競技：100m，水泳：100m 自由形 
⑵ 団体競技・種目 サッカー：ＦＷ，バレーボール：センター 
⑶ 体操競技 男子個人総合，種目別：鉄棒 
⑷ 武道 柔道：個人男子 60kg 級，剣道：男子団体（大将） 

 

７ 成績 

優勝，第○位，ベスト○○等の成績の順位を記入します。 

８ 記録 

タイム，得点，何戦中何勝何敗等の結果を具体的に記入します。 
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◎総合型選抜（SS）入試における出願要件の対象となる全国大会一覧 
 

種 目 大 会 名 

共    通 

・全日本選手権大会 
・全国高等学校総合体育大会（インターハイ） 
・国民スポーツ大会（なお，陸上競技及び水泳については「少年Ａ」，サッカーについては

「成年男子」，バスケットボールについては「成年男子・女子」，バレーボールについては
「少年男子・女子６人制」を対象とします。） 

陸  上  競  技 

・日本陸上競技選手権大会・室内競技（年齢制限なし・U20） 
・日本陸上競技選手権大会・リレー競技 
・全国高等学校駅伝競走大会 
・U20日本陸上競技選手権大会 
・全国都道府県対抗男子駅伝競走大会 
・全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 

体  操  競  技 

・全国高等学校体操競技選抜大会 
・全日本ジュニア体操競技選手権大会 
・ユースオリンピックゲームズ日本代表決定競技会 
・体操個人総合スーパーファイナル 
・世界ジュニア体操競技選手権大会日本代表決定競技会（男子） 

水 泳 

・日本選手権（25m）水泳競技大会 
・ジャパンオープン 
・全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

バスケットボール ・全国高等学校バスケットボール選手権大会（ウィンターカップ） 

サ ッ カ ー 

（ 男 子 ） 

・高円宮杯 JFA U-18サッカープレミアリーグ ファイナル 
・全日本クラブユースサッカー選手権大会 
・全国高校サッカー選手権大会 

テ ニ ス 

・全国選抜高等学校テニス大会 
・全日本ジュニアテニス選手権（18 歳以下の部を対象とします。） 
・JOCジュニアオリンピックカップ全日本ジュニア選抜室内テニス選手権大会 

バ レ ー ボ ー ル   ・全日本バレーボール高等学校選手権大会（春高バレー） 

野     球  

・全国高等学校野球選手権大会 
・選抜高等学校野球大会 
・明治神宮野球大会 

ヨ ッ ト ・JOCジュニアオリンピックカップ（ユース部門） 

ボードセーリング ・ワールドセーリングユースワールドセーリングチャンピオンシップ日本代表選手選考レース 

ボ ー ト ・全日本新人ローイング選手権大会 

カ ヌ ー 
・文部科学大臣杯日本カヌースプリントジュニア選手権大会（学年別ベストナイン認定は該当しません。） 
・日本カヌースプリントジュニア・ジュニアユース小松大会 

自 転 車 競 技 

・全日本選手権大会トラック・レース（ジュニア） 
・全日本選手権個人タイム・トライアル・ロード・レース大会（Ｕ17の部は対象としません。） 
・全日本自転車競技選手権大会ロード・レース（Ｕ17の部は対象としません。） 
・全国高等学校選抜自転車競技大会 
・全国都道府県対抗自転車競技大会 

柔 道 

・金鷲旗高校柔道大会 
・全国高等学校柔道選手権大会 
・全日本ジュニア柔道体重別選手権大会 

剣 道 

・全日本都道府県対抗剣道優勝大会 
・全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会 
・玉竜旗高校剣道大会 
・全国高等学校剣道選抜大会 

な ぎ な た 

（ 女 子 ） 
・全国高等学校なぎなた選抜大会 

そ の 他 の 種 目 

・全国高等学校選抜大会 
・全国高等学校選手権大会 
・全国ジュニア大会 
・全国都道府県対抗大会 
・その他上記大会と同等と判断される大会 

※ 主催者の都合により上記大会の名称が一部変更になることがありますが，同一の大会であれば対象の大
会として取り扱うこととします。 


