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プロジェクト概要

【個人では実現が困難な大きな夢が盛り込まれた企画】

場所：フィリピン・セブ
期間：8月５日～９月２０日 (７週間)

① ３週間の語学留学

② ４週間の公立小学校でインターンシップ

③ スラムでのボランティア活動



プロジェクト背景・目的

・ 発展途上国の子どもの教育・生活状況

・ 海外ボランティアや働くことへの興味

・ SDGS活動への興味

① 教育の普及と吸収

② 本学への還元

③ 語学力・コミュ力の向上 今後の活動に繋げる



活動内容

①３週間の語学留学

場所：SMEAG キャピタル校

期間：８月５日～８月２３日

宿泊：学校寮

コース：ESL・B1 レベル

〇 6：４０授業開始 ー ２０：３５まで

〇 毎週レベル分けテスト

〇 ４技能のスキル向上



② ４週間の公立小学校でインターンシップ

場所：Talamban Elementary School

生徒４５００人、教師１４０人

期間：８月２７日～９月２０日

AM7:00登校 ー PM4:00下校

宿泊：アパート

担当クラス：6年生（Grade 6-Gold)

         



〇 オリジナル授業の実施

① 日本語授業（平仮名・カタカナ・数字・挨拶・自己紹介）
一覧表と練習プリントを作成し、生徒に配布

【 具体的な活動内容 】
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② 日本について（食文化・四季・行事・学校生活など）
問題を作成し、クイズ形式の授業



〇 折り紙



〇 体育

【現状】
① 4週間のうち、体育の授業は１回のみ
② 1人の先生が体育・音楽・美術を担当
③ 内容が自由

・ 日本のスポーツ紹介
・ 教室で身体を動かす→ダンスの実施

  



〇 式典・イベント等の参加

・ キリスト教(カトリック)行事

・ ミス・ミスターコンテスト ・ 「Installation and Turn-Over Ceremony 」
（校長離任・就任式）

・ 「National Teacher Month」



〇 その他

・ テスト監督
・ 授業見学
・ 他クラス／他学年に訪問して、自ら交渉して授業や折り紙を教えに行った

積極的に行動することを心掛けた
 言語の壁(ビサヤ語)や異なる授業スタイルに戸惑うも、試行錯誤して充実した

4週間を過ごすことができた。



③ スラムでのボランティア活動

〇 Glolea Cebuのボランティアに参加
・ 子どもたちへの教育支援・食事配給
・ 家庭訪問／質問等

〇 バジャウ族の集落に訪問



費用

語学留学 3週間
円

留学費（食費・寮費） 169150

入学金 15000

SSP 17867

施設費 5255

水光熱費 6306

送迎費 3153

教材費 1577

VISA更新 9196

計 227504

インターンシップ 4週間 　　　円

参加費（宿泊費込み） 198000

航空券代 　　　円

行き 25650

帰り 25250

荷物追加費 12000

計 62900

鹿屋-空港 9120

move it/grab 9166

e-sim 5447

現金(食費/土産/娯楽) 73206

計 87819

合計 585343円

－２４万円（支援金）



波及効果

大学へ

現地の方々や社会へ

自分自身へ

・貧困問題
・異文化への理解と実践

・グローバル化
・異文化交流や海外・留学に興味がある
人への支援に貢献

・コミュニケーション能力向上
・行動力



活動を通して

日本は察する文化、海外は発する文化！
自ら行動を起こさないと何も学べないし、経験できない

反省点：体育・スポーツに関われるような機会を多く作れなかった
INTERNATIONAL DEVELOPMENT AND PEACE THROUGH SPORT

（スポーツ国際開発）に寄与できる人材

今後の目標や挑戦したいこと： 語学力向上 ・ 海外で働く



リスク管理・対策

① 治安問題

貴重品は常に身に着ける

 人目のつかない場所を避ける

② 金銭的問題

予算から大幅に超えないようにする

③ けがや病気

海外旅行保険の加入、適切な処置



Thank you for listening！
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