
体育・スポーツ教育強化プログラム（SHEEP)2024

◆本事業の目的と概要
本事業ではスポーツ等の国内・国際的な優れた体育・スポーツ人やスポーツとDX技術に精

通した人材（スポーツDX人材）の養成を念頭に，学部入学から大学院修士課程までの6年間を
通じ，正課教育を補足する「準教育（準正課活動）」としての教育プログラムを検討するために，
優秀かつ積極的な学生に対して，体育・スポーツ教育強化プログラム（SHEEP：Sports and 
Health Education Enhancement Program）の試行を行うものである．

なお，本プログラムに参加を希望する学生は，原則，本学の大学院への進学を前提とするこ
ととする．
（注）本取り組みは，競技力向上分野における高い競技力を有する学生への支援と同じように，教育分野の優れた学
生へのインセンティブな支援の仕組みの構築と考える.

◆令和６年度の活動内容
活動は表１のように進められた．令和６年度の参加者は，

１４名（１年生：１名，２年生：２名，３年生：３名，４年生：８名）
であった．

◆活動の成果①：TOEIC テストの受験
本プログラムの成果として，TOEIC IPテストを10名の学

生が受験した．国際交流センターの国重教授の学修支
援も受けながら自学修を進め，SHEEP参加前と比べてス
コアがアップした．

表1：令和６年度の活動内容

◆今後の事業の展望
令和６年度以降においても，正規の授業科目や教育プ

ログラムを維持しつつ，正課外の時間に開設するセミナー
や課題等によりプログラムを展開していく予定である．

また，1年生からの参画が早期に可能となるように，広
報・選抜を行う．

プロジェクト代表者：研究科教務委員会委員長

◆活動の成果②：進路及び研究等の状況
（１）４年生（８名）の進路

・大学院進学：８名
鹿屋体育大学大学院：３名/筑波大学大学院：４名/
長岡技術科学大学大学院：１名

日付 内容

2024/4/1 SHEEP活動開始（令和５年度からの継続者）

2024/4/8～4/30 SHEEP学生募集（新規2年生以上）

2024/4/8～4/30 チューター募集

2024/5/11 TOIEC-IP試験（3名受験）

2024/5/21 学生ミーティング

2024/5/30～6/14 SHEEP面接（新規2年生以上、チューター）

2024/5/29～6/28 SHEEP学生募集（新規1年生）

2024/6/1 SHEEP活動開始（新規2年生以上）

2024/6/29 TOIEC-IP試験（2名受験）

2024/7/1 TOIEC-IP試験（3名受験）

2024/7/13 TOEIC-IP試験（1名受験）

2024/8/6 SHEEP面接（新規1年生）

2024/8/20 SHEEP活動開始（新規1年生）

2024/9/4 学生ミーティング

2024/9/7～9/8 学会発表（1名）

2024/11/13 SHEEPセミナー（University of Texas Southwestern Medical Center）

2024/11/28 SHEEPセミナー（筑波大学体育系助教）

2025/1/9 学生ミーティング

2025/1/29 SHEEPセミナー（Oosumi Organic Tea Company）

2025/2/1 TOIEC-IP試験（4名受験）

2025/3/7 SHEEPセミナー（東洋大学健康スポーツ科学部准教授）

2025/3/10～3/26 SHEEP活動報告会

◆令和６年度のSHEEP学生への支援・学修内容

①研究費の支給：所属学生への研究費として，一律２万
円を支給した．学生は，研究のための教材購入，学会参
加費及び旅費，実地調査，研究機材の購入などに充てた．

②オンライン研修支援の実施：株式会社ベネッセコーポ
レーションのオンライン研修システム(Udemy Business）を
用いて，学生がオンライン動画学習を行える環境を整えた．

③SHEEPセミナーの実施：学生が企画・運営を行い，外部
講師を招聘し，セミナーを実施した．
(講師は活動の成果②を参照)

④TOEICテストの受験：TOEIC試験について2回分受験料
の全額補助及びTOEIC教材の無償配布を行った．

氏名 学修前 学修後 変化

Aさん 460点 505点 45点アップ

Bさん 650点 770点 120点アップ

Cさん 665点 735点 70点アップ

TOEIC点数の変化の例(抜粋）

日付 分野 講師

2024/11/28 スポーツ心理学 筑波大学体育系 助教

2025/1/29 マネジメント Oosumi Organic Tea Company

2025/3/7 バイオメカニクス
東洋大学健康スポーツ科学部
准教授
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Vitae RDF
（Researcher Development Framework）

【大学院教育】

l 学修成果の可視化
（リサーチルーブリック等）

l インターンシップの選択必修化

（コープ演習・実習等）
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l 教員組織の基本単位である系を残しながら，その中に機能的なチーム（類）をつくり，活動する教員

（３）SHEEPセミナーの開催（学生主催）

（２）研究状況
・研究費を活用し，数名の
学生が学会等に参加した．

・４年生の１名が九州体育・
スポーツ学会第73回大会
で口頭発表を行い，若手
優秀発表賞を受賞した． 令和6年度SHEEP学生の岡さん（右）と

SHEEP1期生の小松さん

SHEEPセミナーの様子


