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現代社会において，運動（スポーツや武道など）は，競技として取り組むだけでなく，健康づ

くりや子どもの成長支援，地域コミュニティづくりなど，さまざまな場面で多様な役割を果たす

ようになっています。 

しかしながら，身近に運動する環境がないことや，仕事や家事の忙しさなどから，運動を始め

るきっかけがつかみにくい，また，年齢や経済状況（家計や物価高騰）による参加機会の格差な

ど，すべての人が等しく運動を実施できるわけではないという課題があります。こうした課題は，

学校生活や部活動，地域において，身近なものとして実感されることも少なくありません。 

そこで，あなたが学校や地域で「もっと運動に参加しやすくなる工夫が必要だと考える場面」

を一つ挙げ，その状況を改善し，運動をより楽しく，参加しやすくするためのアイデアを提案し

てください。 

 

そのアイデアについて，次の３点を含め，３分以内でプレゼンテーションしてください。 

(1) 具体的にどのような取り組みか 

(2) その取り組みにおいて，あなたが工夫したポイントはどこか 

(3) あなたの学校，地域または社会にどのような変化をもたらしうるのか 

 


