
2026.7.13現在

午前 午後 午前 午後

1 陸上競技部
練習（中長距離のみ）

9：00-12：00＠陸上競技場

競技会
（短距離、中長距離、跳躍、投擲）
16：00-20：00＠陸上競技場

練習（短距離、中長距離）
9：00-12：00＠陸上競技場

休み

2 硬式野球部
練習

8：00-11：00＠野球場
11：00-12：00＠バドミントン練習室

練習
12：00-15：00＠バドミントン練習室

15：00～＠自主練習

練習
8:00-11:00＠野球場

練習試合
10：00-13：00＠野球場

練習
11:00-15:00＠バドミントン練習室

練習試合
13：00-16：00＠野球場

3 テニス部
福徳高校との合同練習

9:00-13:00＠テニスコート
休み

福徳高校との合同練習
9:00-13:00＠テニスコート

休み

4 男子バレーボール部
練習

9:00-13:00＠ビーチバレー場
休み

5 女子バレーボール部
練習

9:00-11:30＠バレーボール練習室
練習

13:00-16:00＠バレーボール練習室
練習

9:00-11:30＠バレーボール練習室
休み

6 男子バスケットボール部
サマーキャンプ（外部学生　指導）

9：00-12：00＠総合体育館主体育室
サマーキャンプ

12：00-17：00＠総合体育館主体育室

7 女子バスケットボール部
サマーキャンプ

8：45-12：20＠総合体育館主体育室
サマーキャンプ

14:00-17:30＠総合体育館主体育室
サマーキャンプ

8：45-12：20＠総合体育館主体育室
サマーキャンプ

14:00-17:30＠総合体育館主体育室

8 サッカー部

TOPチーム：練習
7：30-9：00＠サッカー場

1stチーム：試合
10：00-12：00＠サッカー場

休み

9 体操競技部 休み
練習

14:00-18:00＠体操練習室

10 水泳部
練習

8:00-11:00＠屋内実験プール
練習

15:00-18:00＠屋内実験プール

11 柔道部
練習

9:30-12:00＠柔道場
休み

12 ヨット部
練習

9：00-12：00＠海洋スポーツセンター
※天候によっては変更あります

練習
13：00-16：00＠海洋スポーツセンター

※天候によっては変更あります

13 自転車競技部

14 カヌー部

15 ウインドサーフィン部
練習

9：00-12：00＠海洋スポーツセンター
練習

13：00-16：00＠海洋スポーツセンター

16 剣道部
17 なぎなた部
18 ダンス部
19 バーベル部
20 漕艇部
21 セパタクロー部
22 ボクシング部
23 Baseball5部

休み 休み
休み 休み
休み 休み
休み 休み
休み 休み
休み 休み
休み 休み

練習
9：00-16：00＠根占自転車競技場または大隅半島公道

※雨天時はトレーニング場またはユクサおおすみ海の学校（※当日まで変更の可能性あり）

練習
9：00-16：00＠根占自転車競技場または大隅半島公道

※雨天時はトレーニング場またはユクサおおすみ海の学校（※当日まで変更の可能性あり）

休み
練習

9：00-15:00＠大隅湖

休み 休み

休み

休み

休み

サマーキャンプ
9：00-17：00＠総合体育館主体育室

休み

夏のオープンキャンパス2026〔7/19(日)・20(月・祝)〕
課外活動実施予定まとめ

課外活動団体名
7月19日(日) 7月20日(月・祝)

休み

休み

休み


